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पै �4वी��अं ������श्रा �9�' �������
 श्वि �,���l �j �r�j

�<म्पा�*नः ���� �2ला��पो �� रे�6����������������������������संयो� नः ���. वित्र ��राना �����������������������<�=योगः ���
 षा ��गा ��जू

�� रे��ले���2हिला���	 धिका �4का ���<वा�6ला�����<मुदा�3���(�=देखि ���
ठा�,����री���3�<को ���<म्बो�+�,का ��लागि��राज्�3को ��नीति
निर्मा�'���(�=मा��पै�4वी����रि�4हेको��हामी���	 �9��तै��छौं ���s��साथै���3�<��संस्थाले��लामो���<�2�3देखि ���2हिलाको ��मा�,�9���	 धिका �4���4
सामाजि �� ��न्या�3का ���<वा�6मा��नि�4न्�(�4��का र्य����रि�4हेको���� ���s��सोहि���	 भिया�,ला����नि�4न्�(�4ता��दिंदै���� रे��ले��फेरी���
 फ् नो
त्रैमाशि �� ��न्यू� ले�#�4��प्रका �: �,����रेको���� ���s��पै�4वीको ���3�<��अं ��मा���� रे��ले��जु ला�����l �j �l �m��देखि ��सेप्टेम्�9�4���l �j �l �m���<म्�2
�<ञ्चा �6�,����रेका��वि�;�3���(��क्षे त्र���	 न्�(र्ग�(का ���	 भिया�,मू�6�� ���(था��पै�4वीमू�6�� ��कृया�� ला�.���<मावे�:����रेको���� ���s����

पै�4वीको ���3�<��अं ��मा��विशे �;����री���� रे��ले��मा�,�9���	 धिका �4���(था��सामाजि �� ��न्या�3�����.र्या�9�4णि �3��न्या�3���4���2हिलाको
नेतृत्�9�����2हिला���(था��सिमान्�(कृ�(���<मुदा�3को ���
 र्थि�����<�: क्ति �� �4�' ���4��मा�,�9���	 धिका �4���4���2हिला���	 धिका �4का ��लागि
राज्�3सँ������रेका��पै�4विका ���	 भिया�,�=रुला����विशे �;तः��प्रा�)मि�� तामा��राखी ���3�<ले����रेका��सामाजि �� ���<ञ्जा �6का
�	 भिया�,�=रुला�����<मे�(���<मेटे�4��त्रैमाशि �� ���.त्रिका ��प्रका �: �,����रि��को ���� ���s����



बा�� �2ती��प्र दे�: ��स्�(री�3���2हिलावादी���2ञ्�� ���<म्पन्न ��

��

न्या�3�����<मा�,ता���4���.यार्व�4णी �3���	 धिका �4को ���<निश्चि �(ताः��सामाजि �� ��रूपान्�(�4�' ���<हि�(को ��दिगो��विका �<मा
निश्चि �(ता�
���1न्ने ��मू�6��नाराका ��सा�)��का �$माडौँ��बा���2ती��प्रदे�: ��स्�(री�3���2हिलावादी���2ञ्�� ���<म्पन्न���1यो���s���l �j �r�j ��
�	 सो� ���q���4���r����ते����री��दुर्ई��दि�,�<म्�2���<म्पन्न���
क्त ��का र्यक्र�2��मा�,�9���	 धिका �4���4क्ष �� �=रुको ��राष्ट्रि�3���<ञ्जा �6को
नेतृत्�9���(था��मा�,�9���	 धिका �4को ��क्षे त्रमा��का र्य�4�(���o�o���9टा��सं��संस्था�=रुको ��संयुक्त���	 यो� नामा���<म्पन्न���1��को ���� ���s
नेपा�6मा���<ञ्चा �6�,���1��को ���2हिला���
 न्दो�6�,ला����सुदृ�&����र्दै���2हिलावादी��दृष्टिको �' बा�#���<मा� ला����विश्ले �;�'
��र्ने�����	 न्�(�4पुस्ता��रुपान्�(रि�(��नेतृत्�9को ���<वा�6ला�����2हिला���	 धिका �4को ���
 न्दो�6�,मा��मू�6प्रवाही�� �4�' ����र्नका��लागि
वाता�9�4�' ���(या�4����र्ने���4���,�9��निर्वाचि �(���2हिला��� �,��प्रतिनिधि�=रूला�����2हिलावादी��दृष्टिको �' ���4��त्�3�<को ���2�=त्�9को
बारेमा��धा�4णा ���(��स्प ष्टता��का �3�2����र्दै���<�=का र्यको��वाता�9�4�' ��निर्मा�'����र्ने���
द्देश्�3ले���
 यो� ना����रि��को ��प्रदे�:
स्�(री�3���3�<��का र्यक्र�2को ��प्रमु�����
 तिथ्�3ता��मा�,नी�3���
�.�� �<भामु������न्दिरा��राना���2���4���4��का नू�,����न्या�3���(था
मा�,�9���	 धिका �4���<मितीका ���	 ध्�3क्ष ��मा�,नी�3��वि�2ला��सुवेदीले����र्नु�1��को ��थियो���s��

�����3�<��का र्यक्र�2मा��स्था नी�3���(�=का ���,�9निर्वाचि �(��� �,प्रतिनिधि�=रु���4��सामाजि �� ��रुपान्�(�4�' मा���
 स्था ��राख्ने���<बै
�	 धिका �4�� र्मी�=रु����कै��ठाउँमा���
�.स्थि �(���1���4��सामाजि �� ��न्या�3मा���
 धारि�(���<मा� ��निर्मा�'����र्न��प्रादेशि �� ��स्�(�4बा�#
��र्नु���.र्ने��का �2�=रु����लिनु���.र्ने��व्य �9हारि�� ��बाटो�=रु�����<म्भा वि�(���	 �9�<�4���(था��चु नौती�=रुका ��बारेमा���� �6�/ �6����री��निचो �%
निका लि��को ��थियो���s��प्रदे�: ��स्�(�4मा���<म्पन्न���1��को ���3�<���2हिलाबादी���2ञ्�� मा��मुख्�3����री���2हिलाको ��श्र �2�����: री�4���4
बा�<को �� �	 धिका �4को �� �<वा�6ला���� केन्द्रि�(�� ��रि��को �� थियो�� �s�� �3�<का �� साथै�� हा�6�<म्�2�� यी�� क्षे त्र�=रुमा�� �1��का
नि�3न्त्र�' �=रुले���2हिलाला����पारेको��प्रभा�9�����
क्त ��प्रभा�9ले���<मा� ���4��दे�: ला����पारेको���	 �<�4का ��वि�;�3मा���: री�4��मेरो
नि�3न्त्र�' ���� सैको����श्र �2को ���	 धिका �4���4��बा�<को ���	 धिका �4को ���<वा�6मा��प्या�,�6���� �6�/ �6���(था��रुपान्�(रि�(��नेतृत्�9को
�<वा�6मा��का र्यशाला���<मे�(���<म्पन्न����रि��को ��थियो���s����



��

��
ती�,�� �<�3�1न्दा�� �0ढी�� �2हिला�� �(था�� �2हिला�� �	 धिका �4बादी�=रुको
�
�.स्थि तिमा�� �<म्पन्न�� �3�<�� का र्यक्र�2मा�� �2हिलाला���� हेर्ने�� विभे�*का री
दृष्टिको �' का ��का �4�' ले���2हिलाको ��श्र �2�����: री�4���4���.हिचा �,को ��मान्�3ता
स्था पि�(��हु�,�<केको ���4���3�<ले���2हिलाको ��जी �9�,�����.रिवा�4�����<मा� ���4���<�2ग्र
दे�: ��विका �<मा���<मे�(���	 �<�4��पारेको��कुरामा��जो �%��दि����को ��थियो���s���(�<र्थ
�3स्तो��प्रभा�9ला�����<मे�(��विश्ले �;�' ����र्दै���2हिलाको ���
 फ् नो���: री�4माथि
�
 फ् नो�� �	 धिका �4�� स्था पि�(�� हुने�� वाता�9�4�' �� निर्मा�'का �� लागि�� प्रत्ये��
व्य क्ति को ��सों�� ���4��व्य �9हा�4मा���.रि�9र्त�,��हु�,���
 �9श्�3�� ���4हेकोमा���<मे�(
जो �%��दि����को ��थियो���s��साथै��सु�4क्षि �(���0सोबा�<को ���	 धिका �4��मा�,�9को
मौलि�� ���	 धिका �4���1��को ���4���	 हिले��विका �<���(था���: �=री�� �4�' को ��ना�2मा
व्य क्ति को �� मौलि�� �� �	 धिका �4ला���� कुण्ठि�(�� ��र्दै�� विना�� कुनै�� वि�� ल्�.
सुकुम्बासी���9स्ती�=रु���=टा�
ने��का र्य�=रु���1���4हेको��कुराला�����
ठा�,����र्दै
�3�<ले���2हिला����बालिका ���(था��कि शो री�=रुला�����<बै���1न्दा���0ढी���	 �<�4
पारेको���4��विका �<ला�������� �.क्षी �3��का र्यक्र�2मा���2हिलाला����हेर्ने��विभे�*का री
दृष्टिको �' का ��का �4�' ले���2हिलाको ��श्र �2�����: री�4���4���.हिचा �,को ��मान्�3ता
स्था पि�(��हु�,���,�<केको ���1न्दै���3�<ले���2हिलाको ��जी �9�,�����.रिवा�4�����<मा� ���4
�<�2ग्र��दे�: ��विका �<मा���<मे�(���,का रात्�2�� ���	 �<�4��पारेको��हुनाले���3स्तो
प्रभा�9ला�����<मे�(��विश्ले �;�' ����र्दै���2हिलाको ���
 फ् नो���: री�4माथि���
 फ् नो
�	 धिका �4��स्था पि�(��हुने��वाता�9�4�' ��निर्मा�'का ��लागि��प्रत्ये����व्य क्ति को ��साें��
�4��व्य �9हा�4मा���.रि�9र्त�,��हु�,���
 �9श्�3�� ���4हेकोमा��जो �%��दि����को ��थियो���s��
�3�<��प्रदे�: ��स्�(री�3��का र्यक्र�2मा��विशे �;तः��सु�4क्षि �(���0सोबा�<को ���	 धिका �4
मा�,�9को �� मौलि�� �� �	 धिका �4�� �1��को �� �4�� �	 हिले�� विका �<�� �(था
�: �=री�� �4�' को ��ना�2मा��व्य क्ति को ��मौलि�� ���	 धिका �4ला����कुण्ठि�(����र्दै��विना
कुनै��वि�� ल्�.��सुकुम्बासी���9स्ती�=रु���=टा�
ने��का र्य�=रु���1���4हेको���4���3�<ले
�2हिला����बालिका ���(था��कि शो री�=रुला�����<बै���1न्दा���0ढी���	 �<�4��पारेको
हुनाले���3�<���<वाला�����2ध्�3�,� �4����र्दै��विका �<ला�������� �.क्षी �3��रु�.मा��मात्र
�,हेरी���3�<को ��प्रभा�9ला�����0हु�.क्षी �3��विश्ले �;�' ����र्नु���.र्ने���4���3�<का ��लागि
स्थ नी�3���(�=��जि म्मेवा�4��हुनु���.र्नेमा��प्या�,�6���� �6�/ �6को ��क्र�2मा��जो �%
दि����को ��थियो���s��साथै��का र्यक्र�2ले���2हिलाको ��रा� नीति�� ��नेतृत्�9��स्था पि�(
हुनुका���.छि ���*�: कौं ��लामो���2हिला���
 न्दो�6�,को ��भूमिका ���4हेको���4��मा�,�9
�	 धिका �4���(था��सामाजि �� ��न्या�3को ���6डाइँमा���2हिला����क्लो���,�1��को
कुराला����विशे �;��जो �%का ��सा�)���
ठा����को ��थियो���1ने���2हिला���	 धिका �4को
�
 न्दो�6�,�� �(था�� �2हिला�� �	 धिका �4को �� �<वा�6�=रुको �� �.हिचा �,�� �(था
विश्ले �;�' ����री��सो��को ��लागि��यो� ना��निर्मा�'����र्ने��सि�.���(था��क्ष �2ता
�	 भिबृद्धि मा���<मे�(��प्रदे�: ��स्�(री�3���2ञ्�� ले���<�=जी �� �4�' ����रेको��थियो���s
�
 श्वि �,���q���4���r����ते���<म्पन्न��प्रदे�: ��स्�(री�3���2हिलावादी���2ञ्�� को ���
 यो� ना
�<म्�0न्ध मा��जा �,का री��दिने���
द्देश्�3ले���	 सो� ���p����ते���.त्रका �4���<म्मे�6�,���<मे�(
��रि��को ��थियो���1ने��का र्यक्र�2���<ञ्चा �6�,का ��क्र�2मा���2हिलाबादी��गी�(��
�� विता���4��नृत्�3�=रू���<मे�(��प्र�*र्श �,����रि��को ��थियो���s��हा�6��राष्ट्रि�3���2हिला
मा�9�,�� �	 धिका �4�� �4क्ष �� �� �<ञ्जा �6को �� �<चि वा�6�3�� �� रे��मा�� �4हेकाले
�� रे��ले���3�<���2ञ्�� को ��संयो� �,����रेको��थियो���s



�	राज्�3��विहि�,ताः��लैङ्गि�� ����विभे�*को ���.रिणा मः��वि�;�3�� ��राष्ट्रि�3
का र्यशा ला��गो ष्ठी���<म्पन्न

��

�3�<��का र्यक्र�2मा���� रे��का ���(र्फबा�#���<न्���l �j �l �m��को ��� �,�9रीदेखि ��फेब्रु�9री�<म्�2को ���	 �9धिमा��संस्था��का र्य�4�(���k�m
जि ल्लाका ��ना��रि�� ता��प्रमा�' �.त्र��विही�,���k�m�p��व्य क्ति �=रुको ���.हिचा �,����री����रि��को ���	 नु�<न्धा �,को ��विश्ले �;णा त्�2��
�,तिजा ��सार्व� नि�� ����रि��कोे ��थियो���s���
क्त ���	 नु�<न्धा �,को ���,तिजा ��सार्व� नि�� ����र्दै��नेपा�6को ���9र्तमा�,��का नु�,मा���1��का
विभे�*का री��का नुनी��व्य �9स्था �=रुले����र्दा��नेपाली���2हिला�����
नी�=रूका ��छो राछो री���4��नेपाली���2हिलासँ����विवा�=����रेका
विदेशी ��पुरु�;�=रू����यौनि�� ���(था��लैंगि�� ���	 ल्�.संख्�3�� �=रुले��ना��रि�� ता���<म्�0न्धी ��का ��जा �(�=रू��प्राप्�(����र्न��सा�2ना����र्नु
�.रेका��चु नौती���(था���<वा�6�=रूको ���.हिचा �,���(था��विश्ले �;�' ����र्न���4��नेपा�6��ना��रि�� ता�����,�����l �j �j �p��ला����संवैधानि��
प्रा�9धा�,���� �	 न्�(र्राष्ट्रि�3�� मा�,�9�	 धिका �4�� दायित्�9���� ना��रि�� ता�� �<म्�0न्धी �� �<र्वोच्च �� �	 दा�6�(बा�#�� �1��का �� निर्ण �3�=रुका
�
 धा�4मा���
 �9श्�3�� ���.रिमार्ज �,का ��लागि���<म्�0न्धि �(���<रोका �4वाला�=रुला����सुझा�9��प्रदा�,���<मे�(����रि��को ��थियो���s��

डा����रेणु���	 धिका री����रा� नि�(ज्ञ��डा����विन्दा��पाण्डे����का नु�,����न्या�3���(था��सं�<दी�3��मामिला���2न्त्रा�6�3का ��प्रतिनिधि���4
ना��रि�� ता��प्राप्�(����र्नबा�#���0ञ्चि �(��वि�2ला��लिम्बु���<हि�(को ��प्या�,�6���� �6�/ �6���<मे�(���
 यो� ना����रि��के���3�<��गोष्ठीमा
ना��रि�� ता��प्राप्तीबा�#���0न्चि �(��प्रभावि�(�=रूला����विद्य मा�,��भे�*भा�9पूर्ण��प्रा�9धा�,�=रूले���<मा�,��ना��रि�� ताको ���	 धिका �4
सुनिश्चि �(����र्न���� �<री��चु नौति���� डा����रेको���� ���4��यो��दिगो��विका �<���6क्ष्�3��प्राप्तिमा���� �<री��चु नौतिपूर्ण���� ���1न्ने ���<वा�6मा
केन्द्री�(���4हेको��थियो���s��प्या�,�6���� �6�/ �6को ��क्र�2मा��विशे �;����रे�4��न्ना ��रि�� ताको ���<वा�6��लिं��का ���
 धा�4मा��हुने��विभे�*मा
मात्र��सिमि�(���,�1���4���9र्ग����रं������जा �(जा ती�3ता���4��भुगो�6को ���
 धा�4मा���<मे�(��विभे�*����रि��को ��पा����को ले���<बैको���<म्वो�+�,
हुने����री��नीति���0न्नु ���.र्ने��कुरामा��जो �%��दि����को ��थियो���s��साथै��नीति���(था��का नु�,�=रुको ��प्रभा�9का री��का र्यान्�9�3�,���4
का र्यान्�9�3�,का ��लागि��व्य क्ति को ��सों�� ���4��व्य �9हा�4मा���<मे�(���.रि�9र्त�,��हुनु�.र्नेमा��जो �%��दि��को ��थियो���s����

�2हिला�� पुर्नस्था�.ना�� केन्द्र�� ���� रे�������� ��म्नेस्टि
��न्�#�4ने�:�,�6���(था���2हिला��का नू�,���4��विका �<���2ञ्��
���)�: �/�' ���� को �� �<युंक्त�� �
 यो� नामा�� �l �s�� श्रा �9�'
�l �j �r�j �� का �� दि�,�� का �$माडौँ�� �	राज्�3�� विहि�, ताः
लैंगि �� �� �� विभे�*को �� �. रिणा मः�� दिगो �� विका �<को
�6क्ष्�3���o���4���k�p��प्रा प्तिका ��लागि ��वा�+�� �
��वि�;�3��
���� ��दिने��राष्ट्रि�3��का र्यशाला��गोष्ठी��नेपा�6��पि�.ल्�<
फो �4�2���l �j �l �m��को ������ ��सा���%����भेन्�#को ��रु�.मा���<म्पन्न
�1यो���s��नेपा�6��ना��रि�� ता�����.हिलो��संशो�+�,�������,मा
�1��का �� त्रुटि�� वा�� संविधा�,सँ���� बाझि ��का
व्य �9स्था �=रुका �� बारेमा�� �<रोका �4�=रूला���� जा �,का री
��रा�
ने���� लैंगि�� �� विभे�*ले�� नेपा�6मा�� ना��रि�� ता
प्राप्तिमा��पारेको���� ठिना�����4���3�<का ���0हु���
 यामि��
�	 �<�4�=रु��बारे���� �6�/ �6������री�����<बैको��साझा ��धा�4णा
निर्मा�'����र्ने���(था���� �6�/ �6बा�#���
 ��का ��सुझा�9�=रुको ��

���
 धा�4मा��सुझा�9�.त्र���(या�4����री���<म्�0न्धि �(���<रोका �4वाला��निका �3���<�2क्ष ��पे�:����र्ने���4��जि म्मेवा�4��निका �3ला����� वा�/ देही
�0ना�
ने���
द्देश्�3का ��सा�)���<म्पन्न���3�<��का �3शा ला��गोष्ठीमा��विभिन्न ��रा� नैति�� ���*�6का ��प्रमु�����(था��प्रतिनिधि���<�4का री
निका �3का ��प्रमु�����(था��प्रतिनिधि�=रु����विभिन्न ��राष्ट्रि�3���
 यो��का ��प्रमु�����(था��प्रतिनिधि���	 न्�(राष्ट्रि�3���(था��राष्ट्रि�3
गै�4�<�4का री��संस्थाका ��प्रमु�����(था��प्रतिनिधि����यु���,����जे न्सीका ��प्रमु�����(था��प्रतिनिधि����विभिन्न ��छा पा���(था���	 �,ला���,का
मिडिया�� र्मी�=रु���� �	 धि�9क्ता �� �(था�� मा�,�9�� �	 धिका �4�� र्मी�=रु�� विभिन्न �� जि ल्लाका �� ना��रि�� ता�� प्राप्तिबा�#�� प्रभावि�(
प्रतिनिधि�=रु��त्था ���
 यो� �� ��संस्थाका ��प्रमु�����(था��प्रतिनिधि�=रुको ���
ल्ले��नि�3���
�.स्थि ति���4हेको��थियो���s����



�� रे��ले���	 न्�(र्राष्ट्रि�3��शा न्ति��दि�9�<���l �k��सेप्टेम्�9�4���l �j �l �m
को ���	 �9�<�4मा���*ण्�%हि�,ताको ���	 न्त्�3����री��न्या�3��प्राप्�(����र्ने
ना��रि�� ���	 धिका �4��सुनिश्चि �(ता�����4���1न्ने ��नाराका ��सा�)
प्रे�:�� विज्ञप्ति�� जा री�� ��र्दै�� द्व न्द्व �� प्रभावि�(�=रुको �� मा�,�9
�	 धिका �4को ���<म्मा�,����सं�4क्ष �' ���4���.रिपु�4�' का ���<वा�6मा
केन्द्रि�(���1�����<म्�0न्धि �(��गृ�=���2न्त्रा�6�3����का नु�,����न्या�3���(था
सं�<दी�3��मामिला���2न्त्रा�6�3����स्था नी�3��पालिका ����मा�,�9
�	 धिका �4���
 यो�����6गा�3�(का ���<रोका �4वाला�=रु���<�2क्ष
द्व न्द्व �� प्रभावि�(�=रुको �� मा�,�9�� �	 धिका �4को �� �<म्मा�,��
सं�4क्ष �' ���4���.रिपु�'को ���<वा�6ला����मुख्�3���<वा�6���0ना��
ध्याना�� र्ष�'���.त्र��बुझा��को ��थियो���s��सेप्�#म्�0�4���l �k����ते
संस्थाले��का नू�,��न्या�3���(था��सं�<दी�3��मामिला���2न्त्रा�6�3��
गृ�=�� �2न्त्रा�6�3���� �2हिला�� बा�6बालिका �� �(था�� ज्येष्ठ
ना��रि�� �2न्त्रा�6�3का ला���� ध्याना�� र्ष�'�� �.त्र�� बुझा��को
थियो���s��

�	 न्�(र्राष्ट्रि�3��शा न्ति��दि�9�<का ���	 �9�<�4मा��द्व न्द्व ��प्र भावि�(�=रुको
मा�, �9���	 धिका �4को ���<म्मा�, ����सं�4क्ष �' ���4���. रिपु �4�' का ���<वा�6मा��

�� रे��को ��ध्याना �� र्ष �'��

��

�Qसं�4�� नात्�2�� ��विभे�*����शो �;�' ���4����का त्�2�� ��शा �<�,���.द्ध तिवा�#��� न्मि��को ���k�j ���9र्षे���: �<स्त्र��द्व न्द्व को ���	 न्त्�3���1������दिगो
शा न्ति��निर्मा�'����को ��प्रति�9द्ध ता���<हि�(��विस्तृ�(��शा न्ति���<म्झौ ता���1��को ���k�q���9र्ष��पूरा���1���<केको ���9र्तमा�,���.रिपेक्ष्�3मा
�.नि��युद्धको ��घा �
�=रु��बोकेका ��व्य क्ति �=रुले���	 हिले�<म्�2��न्या�3��पा�
�,���,�<केको ���	 �9स्था मा���
नी�=रुका ��लागि��न्या�3
प्राप्तिका ��लागि���<रोका �4वाला�=रुला����� वा�/ देही���0ना�
�,का ��लागि��ध्याना�� र्ष�'���.त्र��बुझा��को ��हो���s���<�: स्त्र��द्व न्द्व का
क्र�2मा���1��का ��मा�,�9���	 धिका �4को ����म्भी �4���
ल्�6ङ्�� �,���(था��मा�,�9ता��विरुद्ध को ���	 �.रा�+���<म्�0न्धि ���� �#ना���4��त्�3स्तो
�� �#नामा��सं�6ग्�,��व्य क्ति का ��बारेमा���<त्�3���(थ्�3को ��खो � ���(था��त्�3�<को ��छा �,वि�,����री��वास्�(वि�� ���(थ्�3��बाहि�4��ल्या�
�,���<त्�3
निरु�.�' ���(था��मे�6मिला�.���
 यो�����(था��बे�.त्ता ��पारि��का ��व्य क्ति �=रुको ��छा �,वि�,���
 यो�������$�,����रि��ता���.नि��द्व न्द्व का
बेला��युद्ध�4�(���.क्ष �=रुबा�#���2हिला��माथि���1��का ��यौ�,��हिंसा����या�(ना���6गा�3�(का ��विभिन्न ��प्रका �4का ����म्भी �4��मा�,�9
�	 धिका �4���
ल्�6घं �,का ���<वा�6���<म्बो�+�,��हु�,���,�<केको ले���� रे��ले��द्व न्द्व ले���2हिला����बालिका ���4��कि शो री�=रुमा���.रेको
�	 �<�4����द्व न्द्व मा���1��का ��यौ�,� न्�3��हिंसा���4��त्�3�<ले���2हिलाको ��जी �9�,मा��पारेको���	 �<�4को ��वि�;�3मा���� �#ना�=रु���	 भिले���,
��री��दिगो��शा न्तिको ��लागि��जि म्मेवा�4��निका �3�=रुले��चु स्�(��दुरुस्�(��का �2����र्न���<कु�,���1नी��ध्याना�� र्ष�'���.त्र��बुझा��को ����
�1ने��स्वं�3��संस्थाले���.नि���3�<��कि शि �2का ���� �#ना�=रुको ��वि�;�3मा���	 भिलेखि �� �4�' ����री��पै�4वीका ���	 भिया�,�=रु��संचा�6�,
��र्दै���
 ��को ���� ���s�����3�<���	 �9�<�4मा��बुझा��को ��ध्याना�� र्ष�'���.त्र���4��प्रे�<��विज्ञप्तिमा��द्व न्द्व ��प्रभावि�(�=रुको ��मा�,�9
�	 धिका �4को ���<म्मा�,����सं�4क्ष �' ���4���.रिपु�4�' का ��लागि���<�4का �4सँ������� म्मा���s���9टा��मा���=रु��राखि ��को ��थियो��� �<मा
विशे �;तः��संक्र�2�' का लि�,��न्या�3���<म्�0न्धी ��का नू�,��संशो�+�,����र्नका��लागि��पीडि�(���6गा�3�(का ���<बै���<रोका �4वालासं��
�<मावेशी��रु�.मा���	 र्थपूर्ण���.रा�2र्श ���(था���� �6�/ �6���(त्का �6���
 �4म्भ ����रियोस्���4���<रोका �4वाला�=रूको ���.रा�2र्श मा���<�2ग्र
संक्र�2�' का ली�,��न्या�3��प्रक्रियाको ���<�2�3सीमा���<हि�(को ��स्प ष्ट��का र्ययो� ना��सार्व� नि�� ����री��संक्र�2�' का ली�,��न्या�3
प्रक्रिया��निष्�� र्षमा��पु�gया�
ने��ठो�<��प्रति�0द्ध ता��जा हे�4����र्न���4���
क्त ��का र्ययो� ना���	 क्ष �4शः ��का र्यान्व्य �,��हुने��वाता�9�4�'
सुनिश्चि �(����रियोस्���(था��द्व न्द्व का �6मा���2हिलामाथी���1��का ��यौ�,���(था��लैङ्गि�� ��हिंसाका ���� �#नाको ���
मे�4����जा ति����लिङ्ग���4
भौगोलि�� ��क्षे त्रका ���
 धा�4मा���	 नु�<न्धा �,����री��हिंसाको ��प्रकृती���4���	 �9स्था कोे ���
 धा�4मा��सामाजि �� ��न्या�3���(था���2हिला
�	 धिका �4��सुनिश्चि �(ताका ��लागि��विशे �;��यो� ना���(था���<�: क्ति �� �4�' का ��का र्यक्र�2को ��व्य �9स्था ����रियोस्���1न्ने ���4हेको��थियो���s��



�� रे��ले��लुम्बिनी��प्रदे�: को ��बु�#�9�6���4���2धे�:��प्रदे�: को ���<प्�(रीमा��युवा��मा�,�9���	 धिका �4���4क्ष �� �=रुको ��लाि����पाँ����दिने
प्रदे�: स्�(री�3���<�2ष्टि���(��सु�4क्षा ���<म्�0न्धी ��तालि�2���<म्पन्न����रेको���� ���s��तालि�2मा��लुम्बिनी��प्रदे�: का ���k�l ���9टा��जि ल्ला���4
�2धे�:��प्रदे�: को ���r���9टा��जि ल्लाका ��� म्मा���o�l��� ना��युवा��मा�,�9���	 धिका �4���4क्ष �� �=रुको ���<�=भागिता���4हेको��थियो���s
मा�,�9�� �	 धिका �4�� �4क्ष �� �=रुमाथि�� �
 �
�,�� �<क्ने�� जो खि �2�� मूल्याङ्�� �,���� सु�4क्षा �� यो� ना���� का नुनी�� प्रा�9धा�,�� �4
स्वःहे�4चा �=���<म्�0न्धी ���<म्�0न्धी ��क्ष �2ता���	 भिवृद्धि ����र्ने���
द्देश्�3ले���<ञ्चा लि�(���o��दिने��तालि�2मा��मा�,�9���	 धिका �4
�4क्ष �� �=रुले���<मुदा�3���(�=मा���	 ग्रपंक्ति मा���4हे�4��मा�,�9���	 धिका �4को ��सं�4क्ष �' ���4���<म्�0द्र्�+�,मा���2�=त्�9पूर्ण��यो��दा�,����र्दै
�
 ��को ���1���.नि��का �2कै���
 धा�4मा��विभिन्न ��प्रका �4का ��विभे�*����चु नौती���4��जो खि �2�=रुको ��सा�2ना����र्नु�.रेको���9र्तमा�,
�.रिस्थि तिको ��विश्ले �;�' ����री���
नी�=रुको ��का �2को ��मान्�3ता�����.हिचा �,���4���<म्मा�,��हु�,���<क्ने��वाता�9�4�' ��सृ� नाका
�
पा�3�=रुको ��खो जी ����रि��को ��थियो���s��तालि�2मा��विशे �;तः��मा�,�9���	 धिका �4���4क्ष �� �=रुको ��भौति�� ��सु�4क्षा ����डिजि �#�6
सु�4क्षा ���(था��स्वः��हे�4चा �=���<म्�0न्धी ��वि�;�3�9स्तु�=रुमा��मुख्यः��रु�.मा���� �6�/ �6����रि��को ��थियो���s���3�<��तालि�2ले��मा�,�9
�	 धिका �4�� �4क्ष �� को �� व्य क्ति ���(���� पारिवारि�� ���� सामुदायि�� ���� सं���$नात्�2�� �� �(�=�� �4�� राज्�3�� स्�(�4मा�� सु�4क्षा को
सुनिश्चि �(ताको �� लागि�� �.�=�6�� ��र्नुका�� साथै�� �<�=भागी�� �	 धिका �4�� र्मी�=रुला���� �
नी�=रूले�� सा�2ना�� ��रि�4हेको
जो खि �2को ��विश्ले �;�' ���4��मूल्याङ्�� �,����र्न����सा�2ग्रीको ��बारेमा��ज्ञा�,��प्रदा�,����र्न�����<न्�*र्भ���4���<�2र्थ�,��सं�3न्त्र��खो ज्�,��
व्य क्ति ���(��सु�4क्षा ��यो� ना���0ना�
�,���<�=जी �� �4�' ����रि��को ��थियो���s���2हिला��मा�,�9�	 धिका �4���4क्ष �� �=रुको ��राष्ट्रि�3
संजा�6का ��संस्था�.�� ���	 ध्�3क्ष ���(था���� रे����नेपा�6का ���	 ध्�3क्ष ��डा����रेणु���	 धिका रीले��मा�,�9���	 धिका �4���4क्ष �� �=रुको
सु�4क्षा ���4��चु नौतीका ��वि�;�3मा���<�=जी �� �4�' ����र्दै��मा�,�9���	 धिका �4को ��क्षे त्रमा��क्रियाशि �6���4हँदा���
 फुभित्रको ��सु�4क्षा ��
बाह्य��सु�4क्षा ���4��डिजि �#�6��सु�4क्षा का ��बि�;�3मा��विशे �;��ध्या�,��दि�,���
 �9श्�3�� ���4हेको���0ता�
नु���1��को ��थियो���s���3�<का
साथै��तालि�2मा��मा�,�9���	 धिका �4���
 यो��का ���<�=���<चि �9���<म्�! ना���: र्माले���<मे�(���<�=जि �� �4�' ����र्दै��मा�,�9�	 धिका �4
�4क्ष �� �=रुको ��सं�4क्ष �' मा��मा�,�9�	 धिका �4���
 यो��को ��भूमिका ��राष्ट्रि�3���4���	 न्�(र्राष्ट्रि�3���	 भ्या�<�=रुका ��बारेमा��स्प्र स्�#
पार्नु���1��को ��थियो���s��तालि�2का ���<�=भागी�=रुले��मा�,�9���	 धिका �4���4क्ष �� �=रुको ��सु�4क्षा मा��तीनै���(�=का ���<�4का �4
संवे�*�,शी �6��हुनु�.र्नेमा��जो �%��दि��का ��थि�����s

��

युवा��मा�, �9���	 धिका �4���4क्ष �� �=रुका ��लागि ���<�2ष्टि�� �(��सु�4क्षा ��तालि�2���<म्पन्न ��



��
का �$माण्डौ�� का र्या�6�3मा�� का र्य�4�(�� �� र्मचारीको �� भौति�� �� �(था�� वाह्य�� जि ल्लाका �� �� र्मचारीको �� �	 �,ला���,�� मार्फ�(को
�
�.स्थि तिमा������ ��दिने���	 भिमुखि �� �4�' ��का र्यक्र�2��संचा�6�,����र्नु���1�
को ��थियो���s�n�j���9र्ष���1न्दा���0ढी��पु�,र्जी वि�(��कृषि
���5�H�J�H�Q�H�U�D�W�L�Y�H�� �$�J�U�L�F�X�O�W�X�U�H������ खा ध्�3�� सु�4क्षा ���� � �6वायु�� �(था�� वातावा�4णी �3�� न्या�3को �� क्षे त्रमा�� का र्य�� ��र्दै
�
 �
नु�1��की ��रु�� मिणी ��रा�9ले���2हिला��कृ�;�� ले��बि�
���1ण्डा�4�' ���(था��सं�4क्ष �' ����र्न���<के��मात्र��त्�3�<ले��ग्रामि�' ���	 र्थ�(न्त्रला��
बाहि�4��जा �,बा�#��रोक्�,���<क्ने���(था��जै वि�� ��विविधि�� �4�' ला�����<मे�(���<�=यो����पु�gया�
नुका��साथै��त्�3�<ले��कि सा�,ला��
�.�4निर्भ�4���0ना�
ने���4��स्था नी�3���	 र्थ�(न्त्रला����स्था नी�3��स्�(�4मा���.रिचा �6�,����र्न���,दिने���	 �9स्था ��सृ� ना��हुने��वि�;�3मा��विशे �;
जो �%��दिनु�1��को ��थियो���s����

�3सै��री����डा����रा�9ले��ग्रामि�' ���2हिला�=रु��प्रायः� सो���<न्तुलि�(��खा ध्�3बा�#��टाढा���4हेको���	 �9स्था ���1��को ले��पो�;�' ���(था
स्वास्थ्�3को ��दृष्टिको �' ले��ग्रामि�' ���2हिला�=रु���<न्तुलि�(��खा ध्यान्न���
त्पा�*�,����र्ने���� रेसाबारीको ���.हुँ��मा��हुँदा��त्�3�<ले
�2हिलाको ���<�2ग्र��स्वास्थ्�3मा���<का रात्�2�� ��प्रभा�9��पार्ने���1��का ले��स्वास्थ्�3��राम्रो ���1��को ���	 �9स्था मा��मात्र���2हिला���: �<क्त ��हु�,
�<क्ने��वाता�9�4�' ���0न्ने ��कुरामा��जो �%��दिनु���1��को ��थियो���s��साथै�����3�<को ��दिगो�.नाका ��लागि��नीति���(���(�=बा�#��नै���.�=�6����रिनु
�.र्ने���4���3�<��कि शि �2का ���.�=�6को ��लागि��राज्�3को ��नीति��ग्रामि�' ���<�2स्याला�����2ध्�3�,� �4����री��प्रस्�#���
द्देश्�3���<हि�(को
�	 नु�<न्धा �,को ���,मूना���0ना���4���<मुदा�3मा���
 धारि�(���	 नु�<न्धा �,�=रु����री��त्�3�<बा�#���
 �
ने��सिफा रि�<ला����नीति���(���(�=बा�#
�<मेट्�,���<म्�0न्धि �(���<रोका �4वालाला�����*वा�0��दिनु�.र्ने��धा�4णा ��राख्नु�1��को ��थियो���s����

��

कृ षि �����. र्या�9�4�' �����
 द्य �2शि �6ता���(था ���2हिला��ने तृत्�9��वि�; �3मा

�	 भिमुखि �� �4�' ��का र्यक्र�2���<म्पन्न

�� रे��ले���k�l ��सेप्टेम्�0�4���l �j �l �m��का ��दि�,���� र्मचारी�=रुको ��वि�;�3���(
क्षे त्रमा���	 �9धा�4णा ���(��स्प स्�#ता����रा�
ने���
द्देश्�3ले��कृषि�����.र्या�9�4�' ��
�
�+�2शि �6ता�� �(था�� �2हिला�� नेतृत्�9�� वि�;�3मा�� संस्थाका
�� र्मचारी�=रुला�����	 भिमुखि �� �4�' ��का र्यक्र�2��संचा�6�,����रेको��थियो
�s��राष्ट्रि�3���(था��क्षे त्रि�3��रु�.मा���2हिलावादी��दृष्ट्रिको �' बा�#��का र्य�4�(
�	 न्�3��ब्�3क्ति ���(था��संस्था�=रुको ��ज्ञा�,���4���	 नु�1�9��साटासा�#����री
क्ष �2ता���	 भिवृद्धीमा���)�.��बिका �<����र्ने���	 भिप्रा�3ले���<ञ्चा �6�,���3�<
�	 भिमुखि �� �4�' को ���<�=जि �� �4�' ��भा�4�(की ��प्रसिद्ध ���	 भि�3न्ता��डा������
रु�� मिणी �� रा�9ले�� ��र्नु�� �1��को �� थियो�� �s�� कृषि���� �.र्या�9�4�' ��
�
�+�2शि �6ता���(था���2हिला��नेतृत्�9��वि�;�3मा��विज्ञ��रा�9ले���� रे��का ��



वि�. द्को ���	 �9स्था मा��लैङ्गि�� ��विभे�*मा���
 धारि�(��हिंसा���4��सं�4क्ष �'
बि�; �3मा���m��दिने ��तालि�2���<म्पन्न ��

�� रे��ले�� ��ण्�%की �� प्रदे�: �� �4�� लुम्बिनी�� प्रदे�: का �� सं�4क्ष �' �� बि�;�3���(�� क्षे त्रका �� सेवा�� प्रदा�3�� �� निका �3�� �(था
�<रोका �4वालाका ��लागि��वि�.द्को ���	 �9स्था मा��हुने��लैङ्गि�� तामा���
 धारि�(��हिंसा���4��त्�3�<बा�#��हुने��सं�4क्ष �' ���<म्�0न्धी ���m
दिने��तालि�2��संचा�6�,����रेको��थियो���s��जु ला�����l �p��देखि ���l �r�����l �j �l �m��मा��लुम्बिनी��प्रदे�: ���4���k�k��देखी ���k�m��सेप्टेम्�0�4मा
��ण्�%की ��प्रदे�: मा���<ञ्चा �6�,���1��को ���3�<��तालि�2���2हिला��बा�6बालिका ��विभा������प्रादेशि �� ��सामाजि �� ��विका �<
�2न्त्रा�6�3���(था��यु���,���/ पि��सँ��को ���<�=का र्यमा���<ञ्चा �6�,����रि��को ��थियो���s��सेवाप्रदा�3�� �=रुले���2हिला����बालिका
�(था���.छा डि��पारि��को ���<मुदा�3ले��वि�.द्को ���<�2�3मा��सा�2ना����र्नु�.र्ने��सं�4क्ष �' का ���<वा�6�����<माधा�,का ���
पा�3��
लैङ्गि�� ��हिंसाका ��जो खि �2�=रु���4��वि�.द्��प्रतिका र्यका��लागि���<रोका �4वालाको ����लैङ्गि�� ��संवे�*�,शि �6ता��विका �<����र्ने
मुख्�3���
द्देश्�3ले���<ञ्चा �6�,����रि��को ���3�<���3�<��तालि�2मा���l ��प्रदे�: बा�#��� म्मा���p�n��� ना���<रोका �4वाला�=रुको
�<�=भागिता���4हेको��थियो���s����

�3�<��तालि�2मा��विशे �;तः��नेपा�6मा��वि�.द्��व्य �9स्था �.�,��सं�4�� ना���4��सं������प्रदे�: ���4��स्था नी�3���<�4का �4को ��भूमिका ���4
जि म्मेवारी�=रू����वि�.द्को ���<�2�3मा��हुने��लैङ्गि�� तामा���
 धारि�(��हिंसा����हिंसाको ���� �#ना��व्य �9स्था �.�,���4��गु�'स्�(री�3
सेवा�=रू����लिं��मा���
 धारि�(��हिंसा���
�.���<मू�=को ��मुख्�3���<�2न्�9�3��का र्य�=रू�����
 �.द्का ली�,���	 �9स्था मा��यौ�,��हिंसा���4
शो �;�' �� वा�� यौ�,�� शो �;�' �� �4�� दुव्र्�3�9हा�4बा�#�� सु�4क्षा को �� लेखा�.रीक्ष �' ���� �
 धा�4भू�(�� मा�,वी�3�� सिद्धा न्�(�=रू��
�2नोसामाजि �� ���<�=यो�����4��स्वःहे�4चा �=��� स्ता��बि�;�3मा���<त्र�=रु���<ञ्चा �6�,���1��का ��थि�����s����लुम्बिनी��प्रदे�: ��स्�(रि�3����
क्ष �2ता���	 भिवृद्धि ��तालि�2मा���� रे��ले���
 �.�(का लि�,���	 �9स्था मा���2हिलाको ���
 वा� ���4��नेतृत्�9���<म्�0न्धी ����रेको
�
 धा�4भु�(���<र्वेक्ष�' को ���,तिजा ��प्रस्तु�(����री���2हिलाको ���
 �.�(का लि�,���
 �9स्था मा��हुने��हिंसा��न्युनि�� �4�' ����र्नका
लागि���2हिला���(था���<मुदा�3मा���4हेका���2हिला��संस्था�=रुको ��नेतृत्�9��हुनु�.र्ने��बि�;�3मा��जो �%��दि����को ��थियो���s���3�<
वि�;�3मा���<ञ्चा लि�(��माथि���
ल्लेखि �(��दुवै��प्रदे�: को ��तालि�2को ���	 न्त्�3मा��जि ल्लामा��वि�.द्को ���	 �9स्था मा���2हिला
माथि��हुने��हिंसा���<म्बो�+�,का ��लागि��संयुक्त��का र्ययो� ना��निर्मा�'����रि��को ��थियो���s��
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