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खण्ड १: ओरेकको पररचय 

१.१ संस्थाको पररचय  

मलहला पनुस््ाापना केन्द्र (ओरेक) मलहला अलिकारप्रलत िमलपात एवं लैङ्लगक िमानता र िामालिक न्द्यायका लनलतत 

िंघर्षारत गैर-नाफामलूक रालरिय गैरिरकारी िंस््ा हो । लव. िं. २०४७ चैत्र १९ मा स््ालपत यि िंस््ाको मखु्य लक्ष्य 

मलहलाको 'श्रम, शरीर र पलहचानको अलिकार िलुनलितताका लालग िामालिक रूपान्द्तरणको आिार तयार गने रहकेो 

छ भने मलहलामाल् ह ने लवभेद अन्द्त्यका लालग मलहलाको श्रमको मलू्याङ्कन र पलहचानको बहिलाई िमदुायदलेख 

नीलतगत तहितमको मलूिारमा ल्याउने, लदगो लवकाि लक्ष्य २०३० को नं ३ (स्वास्थ्य) लक्ष्य नं ५ ( लैङ्लगक िमानता) 

लक्ष्य नं १० (अिमानता घटाउने) का िचूकांकहरूका बारे प्रलतबद्ध ह ुँद ैनीलतगत व्यवस््ाका लालग पैरवी गने, द्वन्द्द्व 

प्रभालवत मलहलालाई आफ्नो अलिकार िलुनलितताका लालग िङ्गलठत ह न िहिीकरण गद ै स्वः प्रलतलनलिमलूक 

नेततृ्वलाई िोड लदने र पैरवीको आिार तयार गन े र यौन त्ा प्रिनन ्स्वास्थ्य अलिकार िलुनलितताका लालग यौन 

अलिकारको बहिलाई िरोकारवाला माझ मूलप्रवाहीकरण गने यिका उद्दशे्यहरु रहकेा छन ्।  

ओरेक मलहलामाल् ह ने लहिंा, यिका कारण र पररणामको रोक्ाम र मलहला लकशोरी त्ा िीमान्द्तकृत िमदुायको 

आल्ाक, िामालिक त्ा िांस्कृलतक अलिकार िलुनलितता त्ा िामालिक न्द्याय माल्को पह ुँचको िलुनलितता त्ा 

प्रवद्धान गना नेततृ्वदायी भलूमका लनवााह गरररहकेो अलभयानमूलक िंस््ा हो । मानव बेचलवखन लवरुद्ध मलहलावादी र 

अलिकारमखुी िोचमा आिाररत भई मलहला त्ा बालवाललका बेचलवखनको अन्द्त्य गने र प्रभालवतको अलिकार त्ा 

न्द्याय िलुनिताका लालग वकालत गने उद्दशे्यका िा् स््ालपत यो िंस््ाले मलहला अलिकार हनन ्मध्ये बेचलबखन एउटा 

पररणाम भएको लनरकर्षा लनकाल्द ैमलहला अलिकारको मदु्दालाई फरालकलो निरले हनेा िुरु गरेको ल्यो । मलहलाको 

आफ्नो शरीर आफ्नै हो भन्द्ने य्ा्ातालाई आत्मिात गरी मलहला अलिकार प्रालिका लनलमत्त मलहलाको उत्पादनशीलता, 

यौलनकता र गलतशीलतामाल्को लनयन्द्त्रणको महत्वबारे िमदुायका मलहलालाई िशक्तीकरण गना िहिीकरण गरररहकेो 

छ । पलछल्लो अवस््ामा यि िंस््ाले आफ्ना अलभयानहरुलाई लवर्षयवस्तहुरुमा वलगाकरण गरी मानव अलिकार त्ा 

िामालिक न्द्याय, पयाावरलणय न्द्याय र मलहलाको नेततृ्व, गणुस्तरीय िेवा त्ा लिकाइ त्ा ज्ञान व्यवस््ापन िस्ता 

लवर्षयवस्तहुरुको लनिाारण गरी त्यि लभत्रका लवलभन्द्न उप-लवर्षयवस्तहुरु िमेत छनौट गरी मलहला मानव अलिकार र 

िामालिक न्द्यायका मदु्धालाई लवलशलिकृत गद ैअगालड बढी रहकेो छ ।  

यि िंस््ाले नेपालको मलहलावादी आन्द्दोलनलाई िकारात्मक ढंगले अगालड बढाउुँद ैमलहला र बाललकाको अलिकार 

िलुनलितताका लालग राज्यलाई उत्तरादायी बनाउन र मलहलामैत्री ऐन, नीलत त्ा कायायोिना लनमााणका लालग िबै तहका 

िरकारिुँग िमन्द्वय, िहकाया र पैरवीमलूक गलतलवलि गद ैआइरहकेो छ । िमदुायमा आिाररत मलहला स्वास्थ्य त्ा 

परामशा केन्द्र, मनोलवमशा केन्द्र, िघन िैलवक खेतीको अविारणामा आिाररत नमनुा खेती, पयाावरणमैत्री नमनुा गाउुँ, 

पछालड पाररएको िमदुाय त्ा मलहलाको िमान प्रलतलनलित्व त्ा रािनीलतक िहभालगताका लालग मलहला त्ा 

िमदुायिंगको िहभालगता र िाझेदाररतामा कायाक्रमहरू िञ्चालन गरेका उदाहरणहरु छन ्। 

 

यि िंस््ाले िन ् २०२३ दलेख मलहला, बाललका त्ा लकशोरीमाल् ह ने लहिंा र मानव अलिकार / मलहला मानव 

अलिकार रक्षकहरूको प्रलतकार क्षमता अलभवलृद्ध, कामको अलिकार र िामालिक िरुक्षा, िङ्क्रमणकालीन न्द्याय, 
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न्द्यायका लालग यौन त्ा प्रिनन ् स्वास्थ्य अलिकार, मानवीय िङ्कटको अवस््ामा मलहलाको आवाि र नेततृ्व 

िवलीकरण, िलवाय ु न्द्याय र लदगो िीलवकोपािान, अन्द्तरपसु्ता रूपान्द्तररत नेततृ्व, मानवीय िङ्कटको अवस््ामा 

मलहलाको आवाि र नेततृ्व िबलीकरण िस्ता िवालहरुलाई िंस््ाका मुख्य लवर्षयवस्तकुा रूपमा अंलगकार गद ैआफ्ना 

अलभयानलाई िमान उद्दशे्य भएका िामदुालयक िंस््ा, लकशोरी िन्द्िालहरुिंगको िहकायामा अगालड बढाउद ैगएको छ 

।  

िंस््ाद्वारा मलहला, लकशोरी त्ा बालबाललकालाई िंस््ाले स््ापना कालदलेख प्रदान गद ैआएको गुणस्तरीय िेवाहरु 

िस्तै िरुक्षा आवाि, काननुी परामशा, काननुी िहयोग, मनोलवमशा िेवा र हटलाईन िेवालाई लनरन्द्तरता लदद ैिंस््ालाई 

मलहलावादी स्रोत केन्द्रको रूपमा लवकाि गनाका लालग िंस््ामा तथ्याङ िंकलन त्ा लवशे्लर्षणका काया त्यिको 

दस्तावेिीकरण त्ा प्रकाशन िा्ै िामालिक िञ्िालको पररचालनका गलतलवलिहरुलाई लवशेर्ष व्यवस््ापन गद ैअलघ 

बलढ रहकेो छ ।  

१.२ संस्थाको दुरदृजि र ध्येय   

ससं्थाको दूरदृजि : मलहलाबादी अभीि प्राि भएको िमाि ।  

संस्थाको ध्येय  : िामलूहक मलहलावादी कायाद्वारा मलहलाको मानव अलिकारको ितबद्धान र िबै प्रकारको िंरचनागत 

लवभेदको अन्द्त्य ।  

१.३ संस्थाको पञ्चवषीय योिनाका रणनैजिक उदे्दश्यहरू (२०२३ देजख २०२७)  

• शारीररक अखण्डता, गलतशीलता, मयाालदत काम, यौन त्ा प्रिनन ्स्वास्थ्य अलिकार, िलवाय ून्द्याय र 

मलहला मानव अलिकार रक्षकहरुको आन्द्दोलनका लालग लवलभन्द्न मलहला र िान्द्ि अलिकार अलभयन्द्ताहरूका 

आवाि लवस्तार गने । 

• ओरेकलाई िामालिक आन्द्दोलनको िमन्द्वय त्ा ज्ञान लनमााणका लालग मलहलावादी स्रोत केन्द्रको रूपमा 

• लवस्तार गने । 

• द्वन्द्द्व त्ा लैङ्लगक लहिंा प्रभालवत मलहलाहरुलाई न्द्यायको अलिकार दावी गनाका लालग िशलक्तकरण 

प्रकृयामा िहयोग गने । 

• मलहलामाल् ह ने िबै प्रकारका लवभेद लवरुद्धको महािलन्द्ि १९८९, आल्ाक, िामालिक, िांस्कृलतक 

अलिकारको अलभिलन्द्ि, लवश्वव्यापी आवलिक िलमक्षा र लदगो लवकािको लक्ष्य नं. ३, ५, ८ ,१०, १३ र १६ 

मा राज्यल ेगरेको प्रलतबद्धता कायाान्द्वयन गना गराउन पैरवी गने । 

• मलहला मानव अलिकार रक्षक त्ा मलहला नेताका लालग अनकुुल वातावरण तयार गरी मलहला आन्द्दोलन 

मिवदु बनाउने । 

• मानवीय िंकटमा पयाावरणीय न्द्याय त्ा मलहलाको नेततृ्वको लालग पैरवी गने । 

• आत्म–लनभारता, मलहलावादी व्यवस््ापन र यवुा नेततृ्वका लालग ओरेकको िंस््ागत क्षमता िबलीकरण । 
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१.४ संस्थाको काययके्षत्र  

यि आल्ाक वर्षामा मलहला पनुस््ाापना केन्द्र (ओरेक) ले लवपद ्प्रलतकायाका कायाक्रम नयाुँ कायाक्षेत्र िलहत २८ लिल्लामा 

रहरे प्रत्यक्ष रुपमा अलभयानमलूक गलतलवलिहरु िञ्चालन गरेको छ । मलहला मानव अलिकार रक्षकहरुिुँगको िमन्द्वयमा 

७७ वटै लिल्लामा अलभयानमूलक गलतलवलिहरु िञ्चालन गरेको छ । 
 

यिको केन्द्रीय कायाालय लललतपरु लिल्लाको बालकुमारीमा रहकेो छ । िंस््ाले आव २०८१/८२ मा दशेका ६ वटा 

प्रदशेमा शाखा कायाालय खोलेर कायाक्रम िञ्चालन गरेको ल्यो ।  

कोशी प्रदेश: मोरङ, िनुिरी र उदयपरु,  

मधेश प्रदेश: लिराहा, ििरी, िनरु्षा, महोत्तरी र िलााही, रौतहट, बारा, पिाा  

बागमिी प्रदेश: काठमाडौं, लललतपरु, भक्तपरु र काभ्रेपलाञ्चोक,  

लुजबबनी प्रदेश: दाङ, रुपन्द्दहेी, कलपलवस्त,ु  

कणायली प्रदेश: िखेुत, दलैेख, काललकोट, रुकुम पलिम र डोल्पा  

सुदुरपजिम प्रदेश: कैलाली, कञ्चनपरु, डोटी र बािरुा   

 

नेपालको नक्शामा ओरेकको काययके्षत्र  
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१.५ संस्थागि रणणनीजिक मुद्धाहरु    

 

 

 

िलवायु न्याय

मजहला माजथ हुने 

जहंसाको र जवभेदको 

अन््य

सामूजहक मजहला नेिृ्वको

जवकास र रािनीजिमा 

मजहलाको सहभाजगिा 

हाजनकारक 

परबपरागि 

अभ्याहरुको अन््य

मजहला मानव 

अजधकार 

रक्षकहरुको 

पजहचान 
प्राकृजिक स्रोि 

साधनको जदगो

व्यवस्थापन, जदगो 

मजहलाको स्वास््य

अजधकार

मजहलाको गजिजशलिा 

िथा कामको 

अजधकार

मजहला सशक्तीकरण 

(आजथयक र सामाजिक 

अजधकार र जदगो जवकास)

मजहलावादी 

स्रोिकेन्रको रुपमा 

जवकास

ओरेकका 

जवषयगि 

के्षत्रहरु

जसकाई िथा

ज्ञान व्यस्थापन

गुणस्िरीय सेवा

प्रवाह

पयायवरणीय न्याय

िािा मजहलाको 

नेिृ्व

मानव अजधकार 

िथा सामाजिक 

न्याय 

संस्थागि 

रणनैजिक मुद्दाहरु 
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१.६ संस्थाको संरचनागि जववरण   

िंस््ाको कायाालय, िंरचना र भौलतक ितपलत लववरण: ओरेक नेपालको केन्द्रीय कायाालय बालकुमारी लललतपरुमा 

रहकेो छ भने उदयपरुको रािावािमा िंस््ाको आफ्नै भवन त्ा भौलतक िंरचना रहकेो छ । कायाक्रम िञ्चालन भएका 

लिल्लाहरुमा लफल्ड कायाालयहरु खडा गररएको छन ् । यि िंस््ाको केन्द्रीय कायाालय र लफल्ड कायाालयमा रहकेो 

ितपणूा चलअचल ितपलतको लववरण हरेक वर्षा अध्यावलिक गने गररएको र िोको लववरण यि प्रलतवेदनको अनिुलूचमा 

िमावेश गररएको छ ।  

संस्थापकहरु  

अध्यक्ष : डा. रेण ुअलिकारी (रािभण्डारी)  

संस्थापक सदस्यहरु :  

डा. अरुणा उप्रेती  

िीवन राई  

डा. शशी राउत  

डा. लनमाला िवुाल  

लबन्द्द ुबज्रचाया   

लनरु शाक्य  

वियमान काययसजमजि 

अध्यक्ष : िलवता पोखरेल   

उपाध्यक्ष: अलतबका रुपाखेती 

िलचव: िंलगता अलिकारी  

कोर्षाध्यक्ष: खमुा कुमारी मगर 

िदस्यहरु:   

इलन्द्दरा अलिकारी ज्ञावाली  

िररयार चौिरी  

लवलनता पाण्डे   

लशव कुमारी गरुुङ  

िरस्वती नेपाली  

िलवना राई  

रुपा श्रेष्ठ  

सल्लाहकार सजमिीका सदस्यहरु   

प्रा.डा.शशी राउत अलिकारी, डा. नेत्र लतलतिना, श्री लवन्द्द ुपोखरेल गौतम, श्री गौरा नेपाली, श्री भलूमका श्रेष्ठ 
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कमयचारी जववरण 

यि परीक्षण अवलिमा ओरेकमा आवद्ध कमाचारीहरुको िंख्या ितमा ६५ िना रहकेोमा मलहला ६० िना र परुुर्ष ५ िना 

छन ्। कमाचारीको लवस्ततृ लववरण अनिुचूीमा िंलग्न गररएको छ । कमाचारीको िालतय लवतरण तलको बारमा प्रस्ततु 

गररए अनिुार छ ।  

  

            
 
 

 
 

 
 

 

 

                                         

         
        

 

 
 

               

      

ितमा कमाचारी  ६५ । मलहला  ६० परुुर्ष  ५



सामाजिक परीक्षण प्रजिवेदन २०८२ 

 
 

7 
 

खण्ड २: सामाजिक परीक्षण पररचय, उदे्दश्य र जवजध 

२.१ पृष्ठभूजम   

मलहला पनुस््ाापना केन्द्र (ओरेक नेपाल)ले वालर्षाक िामालिक परीक्षण कायाक्रमलाई िावािलनक िवाफदलेहताको 

लवलिका रुपमा लनयलमत प्रयोग गद ै आएको छ । आफ्ना अलभयान त्ा कायाक्रम र िंस््ािुँग ितबलन्द्ित 

लवर्षयवस्तहुरूलाई िरोकारवाला र ललक्षत िमहू िमक्ष प्रस्ततु गने र आवश्यक िझुाव ललने उद्दशे्यका िा् िामालिक 

परीक्षण ४ मंलिर २०८२ मा ितपन्द्न गरेको छ । आ.व. २०८१/८२  को एक वर्षाभरी ितपन्द्न गररएका कायाक्रमहरू त्ा 

गलतलवलिहरु, कायाक्रमका उपललब्िहरू र त्यिले िमदुाय त्ा नीलतगत पैरवीमा पारेको प्रभावको लेखािोखा 

िरोकारवालाहरुले नै गने गरी यो िामालिक परीक्षण आयोिना गररएको ल्यो । िामालिक परीक्षण प्रस्तलुत कायाक्रमबाट 

प्राि भएका िझुावहरूलाई िंस््ाले कायायोिनामाफा त कायाान्द्वयन गने गरेको छ । िामालिक परीक्षणमा मुख्य रुपमा 

पाुँच तहको प्रकृया अवलतवन गररएको छ । िामालिक परीक्षणका लालग िंस््ाले स्वतन्द्त्र परामशादातालाई लितमेवारी 

लदने गरेको छ । िामालिक परीक्षणमा अवलतवन गररएको पाुँच तहको प्रकृया लनतनानिुार रहकेो छ ।  

 

 

२.२ सामाजिक परीक्षण    

अवधारणा: िामालिक परीक्षण वा िामालिक लेखािोखा भन्द्नाले कुनै पलन िरकारी त्ा गैरिरकारी िंस््ा त्ा 

लनकायले घोलर्षत िामालिक उद्दशे्य हालिल गनाका लालग कायाान्द्वयन त्ा िंचालन गरेका आल्ाक त्ा िमालिक 

लक्रयाकलापहरुको लनिााररत लक्ष्य उद्दशे्य वा योिना अनरुुप िामालिक उत्तरदालयत्व परुा ह ने गरी भए वा भएनन ्भनेर 

ललक्षत िमहू, िरोकारवाला र िंस््ाको 

कायािमहू िमेतको िहकायामा िामालिक 

परीक्षणको प्रलतवेदन त्ा प्रस्तुलतको तयारी

िरोकारवाला लनकायहरु त्ा ललक्षत िमहूहरु लवच 

िामालिक परीक्षण प्रस्तुती त्ा िझुाव िंकलन

िामालिक परीक्षणबाट प्राि

िझुावहरुको प्रलतवेदन तयारी

त्ा कायाान्द्वयन कायायोिना

लनमााण 

िामालिक परीक्षण 

कायायोिनाको कायाान्द्वयन

िामालिक परीक्षण कायायोिनामा भएका 

प्रगलतहरुको अलभलेखीकरण र आगामी वर्षाको 

िामालिक परीक्षण
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िाुँच गने एउटा िहभालगतात्मक प्रकृया हो । यिले िंस््ालाई िरोकारवाला र अलिकारवालाप्रलत िवाफदहेी, उत्तरदायी 

र पारदशी बनाउन उत्प्रेररत गछा । यो प्रलक्रयाले िरोकारवाला, ललक्षत िमदुाय, िाझेदार लनकाय र कायाान्द्वयन िंस््ा 

बीच िंवाद र अन्द्तलक्रया गना अविर प्रदान गछा । िा्ै यिले िबै िरोकारवाला र ललक्षत िमदुाय बीच लवश्वािको 

वातावरण लनमााण गना महत्वपूणा भलूमका खेल्छ ।  

कानूनी आधार 

स््ानीय लनकाय िामालिक परीक्षण कायालवलि २०६७, िामालिक परीक्षण कायालवलि २०७७ र िामालिक िवाफदलेहता 

प्रवद्धान त्ा अभ्याि िन्द्दभा-पलुस्तका २०८०, ले कुनै पलन िरकारी त्ा गैरिरकारी के्षत्रबाट िावािलनक के्षत्रमा गररने 

कायाक्रम त्ा खचाको िावािलनक िनुवुाई र िामालिक परीक्षण गनुा पने व्यवस््ा गरेको छ । त्यिैगरी िमाि कल्याण 

पररर्षदबाट स्वीकृती ललएर िञ्चालन गररएका हरेक कायाक्रम त्ा पररयोिनाहरुको िामालिक परीक्षण गनुापने ह न्द्छ । 

कायालवलि अनिुार कुनै पलन कायाालयले िामालिक परीक्षण काया तेस्रो पक्षबाट गराउन ुपने ह न्द्छ । तेस्रो पक्षको छनोट 

प्रचललत िावािलनक खररद ऐन त्ा िंस््ाको लनयम बमोलिम ह ने र िामालिक परीक्षकको कायालववरण र योग्यता पलन 

लनिाारण गररएको छ ।    

औजच्य 

िावािलनक त्ा िामालिक क्षेत्रबाट गररने काम त्ा खचाको बारेमा िरोकारवालाहरु प्रलत िवाफदहेी, उत्तरदायी र 

पारदशी ह न ुउक्त िंस््ाको लितमेवारी लभत्र पदाछ । घोलर्षत गरेका आल्ाक त्ा िामालिक लक्रयाकलापहरु लनिााररत 

लक्ष्य, उद्दशे्य वा योिना अनरुुप ितपन्द्न भए भएन भनेर िाुँच गना, िरोकारवालाहरुबाट आएका िझुाव त्ा 

प्रलतलक्रयालाई मनन ्गद ैभावी काया ितपादनलाई प्रभावकारी बनाउने कायामा िामालिक परीक्षणले िहयोग पयुााउुँदछ । 

राज्यले ललएका नीलतको पालना, िनलवश्वाि वा िरोकारवाला लवच लवश्वाि बढ्ने, छलवलाई िनमखुी बनाउन मद्दत पगु्ने, 

आमनागररकबाट िझुाव, िहयोग र िम्ान प्राि ह ने, भएको ह ुँदा कुनै पलन िामालिक िंस््ाको लालग िामालिक 

परीक्षणको लवशेर्ष महत्व ह न्द्छ ।   

२.३ सामाजिक परीक्षणको मह्व र उदे्दश्यहरु  

िामालिक परीक्षण के हो? : योिना, नीलत, कायाक्रमको िंचालन पिात त्यिले आल्ाक, िामालिक लवकािमा पारेको 

प्रभावको बारेमा गररने अध्ययन र यिको िावािलनकीकरण हो । यो अध्ययन िरोकारवालाहरुका लवचमा प्रस्ततु गरी 

उनीहरुको िझुाव त्ा पिृपोर्षण पिात मात्र पणूा भएको मालनन्द्छ ।  

सामाजिक परीक्षणणको मह्व  

ओरेक नेपालले आफ्नो िंस््ागत पारदलशाता, िवाफदलेहता र लनयमनकारी लनकायको प्राविान त्ा लवलिको शािन 

प्रवध्दान गना र आफ्ना कायाक्रमलाई ितबलन्द्ित िरोकारवालाको दृलिकोणबाट मलू्याङ्कन गराई प्राि िल्लाह त्ा 

िझुावको आिारमा िंस््ाको कामको गुणस्तर र प्रभावकाररता अलभवलृद्ध गना लवगत तेह्र वर्षादलेख वालर्षाकरुपमा 

िामालिक परीक्षण त्ा लेखािोखा गद ैआएको छ ।  

सामाजिक लेखािोखाको उदे्दश्यहरु 

यो िामालिक परीक्षणको मखू्य उद्दशे्यहरु लनतन छन ्।  
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▪ िंस््ाले िामालिक क्षेत्रमा घोलर्षत गरेका आल्ाक त्ा िामालिक लक्रयाकलापहरु लनिााररत लक्ष्य उद्दशे्य वा 

योिना अनरुुप िामालिक उत्तरदालयत्व परुा ह ने गरर भए वा भएनन ्भनेर िाुँच गनुा ।  

▪ िंस््ाको िामालिक परीक्षण प्रलतवेदन िावािलनकीकरण गने त्ा अलिकारवाला र िरोकारवालाहरुका 

रचनात्मक िझुावका िा्ै िामालिक लेखा परीक्षण गदाा आफूले प्रत्यक्ष अनभुलूत गरेका महत्वपणूा िुझावहरु 

प्रस्ततु गरी भालव काया ितपादनलाई प्रभावकारी बनाउन मागादशान प्रदान गने ।  

▪ िंस््ाले िंचालन गरेका कायाक्रम, िेवा र बिेटका िबै आवश्यक अलभलेखहरु अध्ययन, परीक्षण, लवशे्लर्षण 

गरी प्रमालणकताको िाुँच गने ।  

▪ िंस््ालाई िामालिक उत्तरदालयत्वप्रलत ििक र उन्द्मखू गराउनकुो िा्ै पारदलशाता र छवीलाई िनमलुख बनाउन 

मद्दत पऱु्याउने ।  

२.४ सामाजिक परीक्षण जवजध 

१. सामाजिक परीक्षण समन्वय सजमजिको गठन  

ओरेकले यि िंस््ाको आ.व. २०८१/८२ को िामालिक परीक्षण कायामा िहयोग त्ा िमन्द्वयको लालग एक िमन्द्वय 

िलमलतको गठन गरेको छ ।  िुन यि प्रकार रहकेो छ ।  

१. िलुनता मैनाली, कायाकारी लनदेशक      िंयोिक 

२. िलुोचना खनाल, कायाक्रम िंयोिक     िदस्य  

३. शाश्वात परािलुी, प्रशािन त्ा खररद अलिकृत     िदस्य  

४. लमन बहादरु बस्नेत, िामालिक परीक्षक     परामशादाता  

िंस््ाबाट िमन्द्वय पररर्षदमा रहन ुभएका िदस्यहरुले िंस््ाका दस्तावेिहरु त्ा तथ्याङ्क उपलब्ि गराउने काया गनुा 

भएको छ भने िलुोचना खनालले िरोकारवाला त्ा लाभग्राहीहरुिुँगको अन्द्तरवातााको लालग िमन्द्वय गने, प्रलतवेदनमा 

िझुाव लदने कायाहरु गनुा भएको छ ।    

२. ि्याङ्क सङ्कलन र प्रजिवेदन लेखन    

दस्िावेिहरुको अध्ययन: यो िामालिक परीक्षणको लालग पणूात: िहभागीमलूक लवलि अपनाइएको छ । परीक्षण 

िहिकतााले िंस््ा त्ा कायाक्रमका प्रलतवेदन र दस्तावेिहरुको ितपणूा अध्ययन गररएको ल्यो । आ.व. २०८१/८२ 

मा ितपन्द्न भएका कायाक्रमको दस्तावेिहरु अध्ययन, कायाितपन्द्न प्रलतवेदन त्ा वालर्षाक लेखा परीक्षण प्रलतवेदन र 

प्रकाशनहरुको अध्ययन गररएको ल्यो । िंस््ाले गरेका गलतलवलि कृयाकलाप Case study ितबलन्द्ि पत्रपलत्रकाबाट 

िंकललत िचूनाहरुको अध्ययन गररएको छ । िंस््ागत भ्रमण गदाा लवलभन्द्न आगन्द्तकुहरुले िंस््ा ितबन्द्िमा राखेका 

िारणा त्ा िंस््ाले कायागत लशललशलामा प्राि गरेको प्रशंिा पत्रहरुको अलभलेखको अध्ययन गररएको छ । 

काययक्रम कायायन्वयन जिल्ला िथा के्षत्र भ्रमण: िामालिक परीक्षणको लालग िरोकारवालाहरुको िारणा, अनभुव 

िझुाव िंकलनको लालग यि वर्षा पणूातह भचुाअल लवलि अपनाइएको ल्यो । िामालिक परीक्षण िामान्द्यतया 

िरोकारवालािुँग भौलतकरुपमा भेटघाट गरेर िचूना िंकलन गने र िरोकारवाला त्ा लाभग्राही िमदुायको भौलतक 

उपलस््लतमा प्रस्तलुत गरेर िझुाव िंकला गने गररन्द्छ । तर यिो गदाा दशेका छ वटा प्रदशेका २० वटा लिल्लाका लवलभन्द्न 
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पाललकामा काम गरेको िंस््ाले िबैको प्रलतलनलित्व गराउन ितभव कमै ह ने भएको ह ुँदा भचुाअल लवलिबाट िेरैभन्द्दा 

िेरैिना िरोकारवालाको िहभालगता गराउनको लालग यो लवलि आपनाइएको हो ।  ितभवत भचुाअल लवलिबाछ नेपालमा 

नै पलहलो पटक िामालिक परीक्षण लगरएको पलन होला । िरोकारवालाहरुको िारणा, अनभुव, उनीहरुको मलू्याङ्कन 

त्ा िझुावहरु िंकलन गनाको लालग पलन लवलभन्द्न लिल्लाका प्रलतलनलिहरुिुँग भचुाअल नै छलफल त्ा वाताा लगरएको 

छ । ओरेकका शाखा कायाालयका कमाचारी त्ा कायािलमलतका िदस्यहरुिुँग पलन भचुाअल नै कुरा गररएको हो । त्यि 

अविरमा कायाक्रम र िंस््ािुँग ितबलन्द्ित अलिकारवाला त्ा िरोकारवालाहरुको राय िुझाव िंकलन त्ा उपलब्िी 

ितबन्द्िी अध्ययन त्ा िचूना िंकलन गररएको ल्यो ।   

अनलाइन छलफल िथा अन्िरवािाय : अनलाइनको माध्ययमबाट अन्द्तलक्रा यात्मक छलफल त्ा अन्द्तवााताा गररएको 

ल्यो भने िरोकारवालाहरुको भनाई िस्ताको तस्तै रुपमा प्रस्ततु गनाको लालग िरोकारवाला कै भनाइलाई िस्ताको 

तस्तै प्रस्ततु गररएको ल्यो । यिमा;    

▪  िरोकारवाला त्ा लाभालन्द्वत िमदुायिुँग छलफल त्ा अन्द्तरवाताा, भचुाअल लमलटङ् माफा त = ८० िना 

लगभगिुँग छलफल त्ा वाताा गरी िचूना ललइएको ।   

▪ ६ वटै प्रदशेका र २० लिल्लाबाट िहभागी भएको ।      

▪ स््ानीय तहमा लनवाालचत िनप्रलतलनलिहरु- उपप्रमखु त्ा उपाध्यक्ष, वडा अध्यक्ष र िदस्य, कायापाललका 

िदस्य, स््ानीय तहका काननूी िल्लाहकार,  

▪  मलहला िमहू, यवुा िमहू, मलहला मानव अलिकार रक्षक, वैदलेशक रोिगरीबाट फकेका मलहला, मनोिामालिक 

परामशा कताा, पत्रकार, इन्द्िेक त्ा अन्द्य अलिकारवादी िंस््ामा कायारत व्यलक्त,  

▪ लिल्ला प्रशािन कायाालयका प्रलतलनलि, िामदुालयक प्रहरी, OCMC, न्द्यालयक िलमलत, िामालिक लवकाि 

त्ा स्वास्थ्य शाखा 

▪ िरुक्षा आवािमा रहकेा प्रभालवत व्यलक्त, िरुक्षावािका इन्द्चािा, कउन्द्िलर,  

▪  ओरेक कायािलमलत र कमाचारी, लगायतबाट िचूना िंकलन गररएको छ ।      

३. सावयिजनक प्रस्िुजि र सझुाव सङ्कलन 

यिरी तयार पाररएको िावािलनक परीक्षण प्रलतवेदन िरकारी त्ा गैरिरकारी िरोकारवाला लनकाय, िेवाग्राहीहरु, 

िंस््ाका कायािलमलत िदस्य, िदस्यहरु, कमाचारी, ओरेकिुँग आवद्ध िंगठन त्ा िमहूहरु, िंस््ाका लिल्ला स्तरीय 

िंरचनाका प्रलतलनलिहरु लगायतको भचुाअल उपलस््लतमा  प्रस्तलुत गरी त्ा िावािलनक परीक्षण गरी गररएको ल्यो । 

प्रस्ततुी ओरेकको केलन्द्रय कायालयबाट गररउको ल्यो । त्यि प्रस्तलुत उपर लवलभन्द्न िरोकारवाला त्ा िमदुायका 

लाभालन्द्वत व्यलक्तहरुले िझुाव लदने त्ा आफ्नो अनुभव िुनाउन ुभएको ल्यो । कायाक्रमबाट आएका िुझावहरुलाई 

िमेटी अलन्द्तम प्रलतवेदन तयारी गररएको छ भने कायािलमलतको बैठकमा पेश गरी लनणाय अनिुार िझुाव कायाान्द्वयनको 

कायायोिना तयार पाररने छ ।   
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२.५ सामाजिक परीक्षणका सीमाहरु   

यो िामालिक परीक्षण एक आल्ाक वर्षाभरीमा िंस््ाले कायाान्द्वयन गरेका कायाक्रम त्ा खचाको िामालिक प्रभाव र 

उपलब्िीहरुको प्रस्तलुत हो । लवगत तीन दशकदलेख मलहला अलिकारको क्षेत्रमा कायारत ओरेकले हालिल गरेका 

उपलब्िी र यिले मलहलाको िामालिक आल्ाक िीवनमा पारेको प्रभाव त्ा नेपालमा लैंलगक लहिंा लवरुद्ध त्ा 

मलहलाको मानव अलिकार, आल्ाक अलिकार त्ा स्वास्थ्य र िरुक्षाको अलिकारको अलभयानमा हालिल गररएको 

उपलब्िी िारमा प्रस्ततु गदाछ तर लवस्ततृरुपमा बझु्नको लालग यलत छोटो अविी र िीमा लभत्र रहरे गररएको परीक्षणबाट 

ितभव नभएको िानकारी गराइन्द्छ । िा्ै ओरेकको अलभयान त्ा कायाक्रममा यि आल्ाक वर्षामा ४० हिार िनामा 

पह ुँच भएको छ तर िामालिक परीक्षणको क्रममा िचूना िंकलनको लालग २० वटा लिल्लाका ८० िना र प्रस्तलुतको 

बेलामा ७० िना ितमको िहभालगतामा कायाक्रम गररएको र उहाुँहरुको लवचार त्ा िारणालाई प्रलतलनलिमलूक रुपमा 

िमेलटएको हो भन्द्ने यि प्रलतवेदनलाई यही रुपमा बझु्न ुपने ह न्द्छ ।    
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खण्ड ३: सामाजिक परीक्षण नजििा र प्रस्िुजि 

३.१  वाजषयक सामाजिक परीक्षण काययक्रम      

यही लमलत २०८२/०८/४ गतेका लदन ओरेक नपेालका कायािलमलतका अध्यक्ष श्री िलवता पोखरेलको अध्यक्षतामा 

िंस््ाको वालर्षाक िामालिक परीक्षण कायाक्रम भचुाअल माध्ययमबाट ितपन्द्न भएको छ । ओरेकको केलन्द्रय 

कायाालयबाट होस्ट गररएको कायाक्रममा िमाि कल्याण पररर्षदका प्रलतलनलि, रालरिय मानवअलिकार आयोग, रालरिय 

मलहला आयोग, दललत आयोग, लिल्ला प्रशािन कायाालय, लिल्ला िमन्द्वय िलमलत, नगरपाललका त्ा गाउुँपाललकाका 

प्रमखु त्ा उपाध्यक्ष्य, लवलभन्द्न िंघ िस््ाका प्रलतलनलि, ओरेक नेपालद्वरा गलठत िमालिक िंस््ा त्ा 

िरोकारवालाहरुको उपलस््लत रहकेो ल्यो ।  कायाक्रममा उपलस््त िरोकारवालाहरुको िझुाव त्ा भनाईहरु िावािलनक 

कायाक्रमको प्रस्तलुतको प्रलतवेदन यि प्रकार रहकेो छ ।   

३.२ संस्थाका काययक्रम कायायन्वयनको अवस्था     

ओरेक नेपालले आ.व. २०८१/८२ को िामालिक परीक्षण अवलिमा लवलवि कायाक्रमहरु िञ्चालन गरेको छ यि मध्य े

मखु्य कायाक्रमहरु लवर्षयगत के्षत्र अनिुार यि प्रकार रहकेा छन ्।   

 
 

१. मानव अजधकार िथा सामाजिक न्याय जवषयगि के्षत्र  

मुख्य गजिजवजधहरु  

- मलहला, बाललका त्ा लकशोरी माल् ह ने लहिंा, कारण र पररणाम लवर्षयमा छलफल, अलभमलुखकरण, 

अलभयान िञ्चालन    
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- शारीररक अखण्डता, मलहलाको यौन त्ा प्रिनन ्स्वास्थ्य अलिकार, कामको अलिकार र िामालिक 

िरुक्षा, िंक्रमणकाललन न्द्याय र शालन्द्त आलद लवर्षयमा अलभयान िञ्चालन त्ा नीलतगत पैरवीका 

कायाक्रम ितपन्द्न  

- कला, प्रलतरोि र रुपान्द्तरणः ओरेकको ३४ वरे्ष िंघर्षाको क्ा बोकेको वालर्षाक उत्िव” ितपन्द्न 

- लवश्वव्यापी आवलिक िलमक्षा चौ्ो चरणको प्रलतवेदन तयारीका लालग प्रदशेस्तरीय परामशा ितपन्द्न  

- बाललववाहका घटनामा लिल्ला अदालतबाट भएका फैिलाहरुको ितबन्द्िमा गररएको अनिुन्द्िानको 

नलतिा िावािलनक कायाक्रम 

- लैङ्लगक लहंिा लनवारण कोर्षको प्रभावकारी कायाान्द्वयनको ितबन्द्िमा अन्द्तरलक्रया कायाक्रम ितपन्द्न 

- आप्रवािी त्ा आप्रवािनबाट फलका एर आएका मलहला श्रलमकहरुको िामालिक आल्ाक पनुस्र््ापनाका 

िवाल त्ा चनुौती लवर्षयक नीलत ितवाद  

- िलुनता दनवुार लस्मलृत व्याख्यान श्रखंृला  

- वैदलेशक रोिगारबाट फलका एका मलहलाहरुको िामालिक, आल्ाक पनुःएकीकरणमा हाम्रो भूलमका 

लवर्षयक िंवाद कायाक्रम ितपन्द्न 

- “नेपालमा घरेल ुश्रलमकको अवस््ा र श्रम अलिकारको िलुनलितता” लवर्षयक गोलमेच परामशा 

कायाशाला ितमन्द्न 

- लोकतन्द्त्र र मलहला अलिकारका लालग दबाब अलभयान 

- ७ वटै प्रदशेमा प्रदशेस्तरीय लोकतन्द्त्र र मलहला अलिकारका लालग दबाब वेवीनार ितपन्द्न  

- लवद्या्ी यवुा नेताहरुिंग िंवाद कायाक्रम  

अन्द्तरालरिय कायाक्रममा ओरेक 

- एलिया प्यालिलफक मलहलावादी मलहलामञ्च 

-  CSW69/Beijing±30 (२०२५) मा ओरेकको िहभालगता 

- Sexual violence research initiative (SVRI) फोरम २०२४                                      

जदवसीय काययक्रमहरु 

- अन्द्तरालरिय मलहला श्रलमक मलहला लदवि (माचा ८) ितपन्द्न  

- “लडलिटल स्पेि माल्को लनयन्द्त्रणः बाललका त्ा लकशोरीहरुमा त्यिको प्रभाव” लवर्षयक भचुाअल 

अन्द्तरलक्रया कायाक्रम 

- ओरेकद्धारा मलहला लहिंा लवरुद्धको य्ा्ाता िमेलटएको िंस््ाको वर्षा पसु्तक अन्द्वेर्षी २०८१ को लोकापाण 

- शलहद मलहला अलिकारकमीहरुको ितझनामा लदप प्रज्वलन कायाक्रम 

- ररफ्लेक्ट लवलि ितबन्द्िी ताललम 

- मानव अलिकार रक्षकहरुका लालग िमलिगत िरुक्षा ितबन्द्िी आिारभतू ताललम ितपन्द्नः  

- मलहला मानवअलिकार रक्षकहरुलाई २ लदने क्षमता अलभवलृद्ध ताललम ितपन्द्न  

- रुपान्द्तररत मलहलावादी नेततृ्व लवकाि ताललम ितबन्द्िी ३ लदने ताललम  

- लडलिटल िरुक्षा र िाइबर अपराि रोक्ाम ितबन्द्िी ताललम  
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- मलहला लहिंा र िीप लवकाि लवर्षयक २ लदने ताललम, लगायत िेरै गलतलवलिहरु ितपन्द्न भएका ।  

छलफल िथा अन्िरजक्रया  

- लैङ्लगक लहंिा लनवारण कोर्ष पररचालन कायालवलि ितबन्द्िी अन्द्तरलक्रयाः  

- मलहला माल् ह ने लहिंाको अवस््ा र न्द्यनूीकरणका लालग िरोकारवालाहरुको भलूमका लवर्षयमा पाललका 

स्तरीय अन्र्तलक्रया कायाक्रम 

- अलभमुखीकरण त्ा आम–िचेतीकरण कायाक्रम 

- लवद्यालय लशक्षा त्ा बालबाललकाहरुलाई अलभमखुीकरण  

- अलभमुखीकरण कायाक्रम 

- िामालिक उत्तरदालयत्व ितबन्द्िी अलभमुखीकरण 

- नागररक िचेतना िमहुिुँग छलफल 

- िमन्द्वय त्ा िहकाया बैठक  

- मिेश, िदुरूपलिम र कणााली प्रदशेमा पररयोिनाका प्रारलतभक बैठक ितपन्द्न  

- वैदलेशक रोिगारबाट फलका एका श्रलमकको अलिकार र पनुःस््ापनाका िवालमा लनयलमत बैठक ितपन्द्न  

- मलहला मानव अलिकार रक्षक िंिालको बैठक 

- लैङ्लगकमैत्री बिेट लवलनयोिन, वडा त्ा पाललकामा प्रस्तावना पेश गनाको लालग िमन्द्वय बैठक  

- िरुक्षावाि व्यवस््ापन िलमलतको बैठक 

- उपप्रमखुहरुिुँग बैठक त्ा िमन्द्वय 

- लैङ्लगक लहंिा र लमलाप अध्ययनको बारेमा िानकारी  

- यौन त्ा प्रिनन ्स्वास्थ्य मेला (SRHR Mela)  

- मानवअलिकार िंस््ाका प्रलतलनलिहरुिुँगको कायाशाला 

- यौन त्ा प्रिनन अलिकार त्ा कृलत्रम गभािारण ितबन्द्िी अन्द्तरलक्रया कायाक्रम 

- यौन त्ा प्रिनन ्स्वास्थ्य अलिकारको पैरवीका लालग मलहलावादी िहभालगतामुलक कायाात्मक अनिुन्द्िान 

लवर्षयक कायाशाला 

- मलहलावादी िहभालगतामलूक कायाात्मक अनिुन्द्िानः यौन त्ा प्रिनन ्स्वास्थ्य िवालमा लवशेर्ष गरी 

लनःिन्द्तानपनको िमस्या ितबोिनका िवाल त्ा नीलतगत अवरोिहरु ितबन्द्िी अनिुन्द्िान प्रलतवेदन 

िावािलनक कायाक्रम  

- एकीकृत मलहला स्वास्थ्य लशलवर÷मेला  

- ओिि (मनको कुरा खोल्ने िुरलक्षत स््ल) शुभारतभ 

- िामदुालयक स्वास्थ्य लक्लनीक िेवा, िेनेटरी प्याड लवतरण त्ा व्यवस््ापन प्रणाली ितबन्द्िी अध्ययन 

२. पयायवरणीय न्याय िथा मजहलाको नेिृ्व जवषयगि के्षत्र 
स्नेह (मानवीय सहायिाका लाजग मजहला संिाल सबलीकरण) जवषयगि के्षत्र अन्िगयि सबपन्न 

गजिजवजधहरु 
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- लवपद ्प्रलतकायामा स्नेह अलभयान 

- िेवा प्रदायकहरूको क्षमता अलभबलृद्धमा िहिीकरण 

- िामदुालयक स्वास्थ्य लक्ललनक उदयपरु  

- स्वास्थ्य नीलत लनमााणका लागी स््ालनय तहिुँग पैरवी    

- अन्द्तरालरिय पैरवीका प्लाटफमाहरुमा ओरेक 

- स््ानीय तहमा योिना तिुामा ितबन्द्िी अलभमलुखकरण 

- स्रोत िङ्कलन रणनीलत त्ा प्रस्तावना लेखन ताललम  

- रुपान्द्तरण िहिकतााहरुका ताललम  

- अन्द्तरपसु्ता िंबाद कायाक्रम  

- लबउुँपिुी िहयोग 

- १८ हिे कृर्षक पाठशाला िंचालन 

- मलहला लकिानहरुलाई कृलर्ष औिार िहयोग  

३. गुणस्िरीय सेवा प्रवाह जवषयक के्षत्र  

- गणुस्तरीय िेवा प्रवाह अन्द्तगात ितपन्द्न मखु्य गलतलवलिहरु  

- िरुक्षावाि िेवा प्रदान, हटलाईन िेवा 

- िरुक्षावाि िेवा केन्द्र भवन लनमााण, िरुक्षावाि िेवा केन्द्र िंचालन व्यवस््ापन   

- मनोलवमशा केन्द्र िञ्चालन त्ा व्यवस््ापन र मनोलवमशा केन्द्रबाट लदएका िेवाको िलमक्षा र हस्तान्द्तरण 

कायाक्रम  

- िामदुालयक प्रलतलक्रया त्ा गुनािो िनुवुाई िंयन्द्त्रको स््ापना 

४. जसकाई िथा ज्ञान व्यवस्थापन जवषयगि के्षत्र  

- त्रैमालशक पलत्रका “पैरवी” प्रकाशन 

- मलहला लहिंा ितबलन्द्ि तथ्याङ्क त्ा घटना क्ा िंकलन  

- मलहला माल् ह ने लहिंाका प्रेि लवज्ञलि प्रकाशन  

- ज्ञान लनमााण त्ा उत्पादन  

- िंस््ाका नीलत त्ा लनदलेशका लनमााण त्ा अध्यावलिक 

- िंस््ाद्घारा वालर्षाकरुपमा प्रकाशन लगायतका लवलवि कायाक्रमहरु िञ्चालन गररएको ।  
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ि्याङ्कमा ओरेक
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 ३.३ ओरेकले गठन गरेका समूह, सञ्िाल िथा सामुदाजयक संस्थाहरु  
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o'jf ;d"x -k'?if ;d'x_ $                           $ 

o'jf dlxnf ;d"x               @*       #     #! 

kms]{/ cfPsf cfk|jf;L dlxnf >ldsx?sf] 

;+hfn 
^ $     !   % !             !& 

dlxnf km]8/];g !!                           !! 

dlxnf dfgj clwsf/ /Ifs ;~hfn ( $ ! $ $   ^ #   # ! ! ! ! #* 

>dLs dlxnf ;~hfn ^                           ^ 

dlxnfn] g]t[Tj u/]sf ;+:yf               %             % 

;xh ;+hfn   !         $ #             * 

cu|0fL ;+hfn   $ ! !       !       !     * 

TOTAL *% !)( % #@ #%   !!$ !)$   ^@ @@ @& @ @ %() 

 

 

 

 



सामाजिक परीक्षण प्रजिवेदन २०८२ 

 
 

19 
 

 ३.४ काययक्रमका मुख्य उपलब्धीहरु  

ओरेक तीन दशकदलेख मलहला अलिकार त्ा लिमान्द्तकृत िमुदायको िामालिक न्द्यायको लालग अनवरत वकालत त्ा 

अलभयान गद ैआएको छ । यिले िामालिक लवभेद, मलहला त्ा लिमान्द्तकृत िमदुाय माल्को लहिंा त्ा लोकतालन्द्त्रक 

िमावेशी र हरेक नागररकको स्वालभमानपूणा िीवनयापनको लालग प्रगलतशील शािन र राज्य िंयन्द्त्र लनमााण गने लदशामा 

िबिास्त दबाब र प्रभाव पाद ैआएको छ । यि िामालिक परीक्षणको अवलिमा िंस््ाले िञ्चालन गरेका कायाक्रमको 

िबै उपलब्िीहरु िचूीकृत गदाा पलन िेरै ह ने भएको ह ुँदा मखु्य मखु्य उपलब्िीहरुलाई तथ्याङ्कमा मात्र यहाुँ प्रस्ततु 

गररएको छ ।  

▪ PsLs[t dlxnf :jf:Yo lzlj/÷d]nf  

   

 

 

 

 

 

o; cjlwdf ;fd'bflos :jf:Yo lSngLs dfkm{t s'n @!) hgf nfeflGjt ePsf 5g\, h;df 

!@( hgf aflnsf / () hgf afns /x]sf 5g\ . 

▪ ;'/Iffjf; ;]jf k|bfg   
 

 

 

 

 

 

 

▪  हटलाइन िेवा  

              
    

कैलाली दाांग सलाा ही का भे्र रुकुम जम्मा 

  113
    

 8    
 

   
   

df]/Ë wg'iff ;'g;/L pbok'/

;'/Iff cfjf; ;]jf

 k|efljt cfl>t aRrf
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▪ मजहला जहंसा सबबजन्ध ि्यांक संकलन  

 

 

 

 

 

 

  

 

▪ आरेक कायारत के्षत्र अन्द्तगात मोरङ्ग, िनुिरी, िनरु्षा, िलााही, कैलाली, दाङ्ग, उदयपरु र काठमाडांै ै

लिल्लामा मनोलवमशा केन्द्र िञ्चालन गरी यि अवलिमा लैङ्लगक लहिंा त्ा लवलभन्द्न कारण िस्तै लवपद,् 

पढाई, िागीर इत्यालदले लनरा नलाग्ने, टाउको दःुख्ने, छटपटी ह न,ु डरत्राि ह न,ु तनाव ह ने, खाना खान मन 

नलाग्ने, एक्लोपनाको महििु ह ने िस्ता लक्षण भएका २२९० िनालाई मनोलवमर्ाश िेवा प्रदान गरेको ल्यो । 

▪ लवपद प्रलतकायामा स्नेह अलभयान अन्द्तगात स्नेह केन्द्रबाट २०,२८६ िना लवशेर्ष आवश्यकता भएका मलहला 

िस्तै गभावती, ितु्केरी मलहला, लकशोरी, लहिंा प्रभालवत मलहला, आल्ाक रुपले लवपन्द्न मलहला, अपाङ्गता 

भएका मलहला त्ा बालबाललका र लकशोरीहरुका लालग अत्यावश्यक िेवा िस्तै मनोलवमशा िेवा, आवाि 

त्ा पोर्षणयकु्त खाना, लडलग्नटी लकट, प्रा्लमक उपचार िेवा िस्ता िेवाहरु प्रदान गररएको ल्यो ।  

 

20

22

24

26

sf7df08f}{ df]/Ë

25

22

x6nfO{g dfkm{t cfPsf dlxnf lx+;fsf 36gf

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

3/]n' lx+;f ;fdflhs

lx+;f

of}ghGo

lx+;f

of}g

b'Jo{jxf/

;fOa/

qmfOd

dfgj

j]rljvg

tyf k|of;

xTof tyf

k|of;

cfTdxTof

tyf k|of;

cnkq cGo

72%

6%

17%

0% 0.47% 1% 1% 0.39% 0.63% 2%

dlxnf lx+;fsf] k|sf/ 



सामाजिक परीक्षण प्रजिवेदन २०८२ 

 
 

21 
 

If]q nfeflGjt ;+Vof 

hfh/sf]6 / ?s'd klZrd ^,)*$ 

;'g;/L @,%$# 

;Kt/L #,^%& 

sfe|] %,%!! 

klZrd nlntk'/ @,$(! 
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▪ पलिम लललतपरुमा बाढी प्रभालवत मलहलाहरूको लालग ओरेकले पलिम लललतपरुमा बाढी प्रभालवत 

मलहलाहरूका लालग एक मलहने तात्काललक राहत कायाक्रम कायाान्द्वयन गरी ४०० िेट न्द्यानो िामग्री, १०० 

िेट मयाालदत िामग्री, ७९ वटा लस्ललपङ्ग ब्याग र ७५ िना बाढी प्रभालवत मलहलाहरुलाई नगद िहयोग 

लवतरण िमावेश गररएको । 

▪ लबऊपुुँिी िहयोग  
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▪  तथ्याङ्कमा ओरेक  

   

▪ तथ्यगत पैरवी  

o अन्द्बेशी प्रकाशन  

o नेपाली आप्रवािी मलहला घरेल ुश्रलमकहरुको मतृ्य ुितबलन्द्ि अध्ययन  

o UNDERSTANDING INFERTILITY THROUGH SRHR: 

o A randomized controlled trial of a Multi-component family Intervention to Lower 

depression and Address intimate Partner violence (MILAP) among young women in Nepal 

▪  गणुस्तरीय िेवामा पह ुँच 
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३.५ सरोकारवालाको दृजिमा ओरेक: अनलाइन छलफलबाट संकजलि ि्याङ्क   

िामालिक परीक्षणको क्रममा ओरेकले काम गरेका लवलभन्द्न २० वटा लिल्लाका ८० िनाभन्द्दा बढीिुँग भर्चयुाअल 

माध्यमबाट छलफल त्ा उनीहरुको अनभुव त्ा िझुावहरु िंकला गररएको ल्यो । ६ वटै प्रदशेका र २० 

लिल्लाबाट िहभागी भएका ल्ए । ििमा;    

▪ स््ानीय तहमा लनवाालचत िनप्रलतलनलिहरु- उपप्रमुख त्ा उपाध्यक्ष, वडा अध्यक्ष र िदस्य, कायापाललका 

िदस्य, स््ानीय तहका काननूी िल्लाहकार,  

▪  मलहला िमहू, यवुा िमहू, मलहला मानव अलिकार रक्षक, वैदलेशक रोिगरीबाट फकेका मलहला, 

मनोिामालिक परामशा कताा, पत्रकार, इन्द्िेक त्ा अन्द्य अलिकारवादी िंस््ामा कायारत व्यलक्त,  

▪ लिल्ला प्रशािन कायाालयका प्रलतलनलि, िामदुालयक प्रहरी, OCMC, न्द्यालयक िलमलत, िामालिक लवकाि 

त्ा स्वास्थ्य शाखा 

▪ िरुक्षा आवािमा रहकेा प्रभालवत व्यलक्त, िरुक्षावािका इन्द्चािा, कउन्द्िलर,  

▪  ओरेक कायािलमलत र कमाचारी ।     
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सरोकारवालाको दृजिबाट ओरेक कस्िो देजखन्छ उनीहरुको अनुभव िथा धारणा िस्िाको िस्िै यहााँ प्रस्िुि 

गररएको छ ।   

प्रलतलनलिमलूक भनाईहरु (नलतिा):  

o न्द्यालयक िलमलतले पलन पलहले ओरेकमा िानिु भन्द्छन ्।  

o रुकुममा कायाक्रम फेिआउट भए पलछ त आफ्नो द:ुख व्यक्त गने ठाउुँ पलन भएन ।  
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o  ओरेको िरुक्षा वािमा नआइपगेुको भए मलाई मारी िक्ने ल्ए ।  

o ओरेकले काम गरेको ठाउुँमा हामी पलन काम गछौ, ओरेकले िङ्कलन गने घटना िेरै ह ने हाम्रो लकन 

भएन भनेर हामीलाई िंस््ाले प्रश्न गरररहकेा छन ्। 

o लहिंा त्ा प्रभालवतका घटना िेरै छन ्। 

o गाउुँ गाउुँमा कायाक्रम कम भयो । कमाचारी पलन कम भए ।  

- स््ानीय तहमा लवपद व्यवस््ापन िलमलतहरुमा मलहलाको िहभालगता र लितमेवार भलूमकामा वलृद्ध भएको । 

मलहला, बालबाललका त्ा लकशोरीहरुलाई केन्द्रमा राखेर प्रलतकाया योिना बनाउने कायामा वलृद्ध भएको ।  

-  कैलालीमा मलहला स्वास्थ्य लशलवर अत्यन्द्त प्रभावकारी भएको । लनरन्द्तरता लदन ुपने माग ।  

- आफैं  िेफहाउिमा बिेको र केही िमय पलछ रुपान्द्तररत भई अलहले अग्रणी िमहूको अध्यक्ष भएर अरुलाई 

पनुस््ापना गना लागेको ।  

- िेफहाउिल ेOCMC िुँग राम्रो ितबन्द्ि बनाउन िफल र िहयोगी वातावरण लनमााण भएको ।  

- गभावती भएको, बर्चचा भयो र नाता कायम गराउन DNA परीक्षण गराउन ुभन्द्ने अदालत आदशे लदयो । पैिा 

नभएर DNA परीक्षण गना निक्दा मदु्दा हारेको । यस्तो अवस््ामा लन:शलू्क DNA परीक्षणको व्यवस््ा ह न ु

पने ।  

- िेरै पाललकामा GESI Policy लनमााणमा ओरेकले िहयोग गरेको र अलहले िेरैमा कायाान्द्वयन भएको । 

- १०० भन्द्दा बढी पाललकामा पाललकाका िनप्रलतलनलिहरुिंग प्रत्यक्ष रुपमा लभलभन्द्न ताललम, कायाशाला 

माफा त िमन्द्वय िहकाया भइ  िमदुायमा मलहलाअलिकारका मदु्दाहरु िघन रुपमा उठाइद ैगररएको ।  

बालबाललका लिकाई केन्द्र, िरूक्षा आवाि, परामशा केन्द्र लगायतमा स््ानीयि िरकार, प्रदशे िरकारिुँगको 

िहकाया र िाझेदाररतामा वलृद्ध भएको छ ।  

३.६ सामाजिक परीक्षण प्रस्िुजि काययक्रममा सरोकारवालाबाट व्यक्त धारणा िथा प्रजिकृयाहरु  

ओरेकले आव २०८१/८२ को िामालिक परीक्षण पूणात: भर्चयुाअल माध्यमबाट ितपन्द्न गरेको छ । यिको लालग 

िरोबारवालाको िारणा त्ा िचूना िंकलन, छलफल, अन्द्तवााताा र िमहू छलफल त्ा िरोकारवालाका लबच 

िावािलनक प्रस्तलुत कायाक्रम पलन भर्चयुाअल लवलिबाट नै ितपन्द्न गरेको छ । यो एक नलवन प्रयोग हो र अन्द्त्यमा प्रस्तलुत 

कायाक्रममा िहभागीहरुबाट यो लवलिको फाइदा बेफाइदा त्ा प्रभावकाररताको बारेमा पलन िामालिक परीक्षकल ेिझुाव 

माग गरेका ल्ए ।  यि अवलिमा ओरेकका कायाक्र कायाान्द्वयनको अवस््ा त्ा िमग्र पररणामको प्रस्तलुत गरे पलछ 

कायाक्रमका िहभागीहरुले आ-आफ्नो िारणा त्ा िझावहरु राख्न ुभएको ल्यो । ििमध्ये प्रमखु िझुाव त्ा िारणाहरु 

यहाुँ प्रस्ततु गररन्द्छ ।  

इन्दु शमाय, सहायक जनदेशक, समाि कल्याण पररषद 
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- ओरेकको कायाक्रम फेिआउट भएका लिल्लाका िमदुायको भनाई, अव हाम्रो द:ुख पोख्ने ठाउुँ पलन छैन भन्द्न े

आयो, त्यिले दखेाउुँछ लक ओरेक िमस्यामा परेका मलहलाहरुको लालग कलत िहयोगी भउको रहछे भन्द्ने तर 

अब त्यस्ता कायाक्रमको लदगोपनाको लालग आगामी लदनमा ओरेकले के योिना बनाएको छ? यि बारेमा 

स््ानीय िरकार, प्रदशे िरकार त्ा अन्द्य िंस््ािुँग लमलेर वा अन्द्य लवलिद्वारा िमािान गने र कायाक्रमले 

स््ानीयका मागलाई किरी ितबोिान गने िोच ललन ु भएकोछ? बताई लदन ु होला  र लदगोपनाको लालग 

कायायोिना बनाउन ुपने दलेखयो ।  

- तपाईहरुको पररयोिना कायाान्द्वयन त्ा तथ्याङ्क व्यवस््ापनमा दोहोरोपना छ लक? िामालिक परीक्षण 

कतााले बताए अनिुार त्यलह क्षत्रमा काम गने अको िंस््ाको भन्द्दा ओरेकको तथ्याङ्क बढी ह नकुो कारण के 

हो? त्यिको बारेमा बताइलदन ुहोला र रस््ानीय िरकार र यो के्षत्रमा काम गने लनकायिुँग िमन्द्वय गरेर काम 

गदाा प्रभावकारी होला । िन्द्यवाद ।  

भगविी कुमारी चौधरी, उपाध्यक्ष, कैलारी गाउाँपाजलका, कलाली 

- ओरेकले काम गरेको ठाउुँमा हाम्रो पाललकामा िंगिंगै छौ ।  यिले स्वास्थ्य, लशक्षा लगायत लहिंा प्रभालवतलाई 

लगायतमा काम गनुा भएको छ । ओरेकबाट हाम्रो गाउुँपाललकाले पलन िेरै कुरा लिकेर लहिंामा परेका 

मलहलाहरुको लालग िे ििरी काम गरेको छ, लहिंा प्रभालवतलाई लगायत मलहला यवुा िञ्िाल गठन र 

पररचालन गरेर प्रभालवतलाई आफ्नो कुरा राख्ने बातावरण बनाएको छ त्यिलाई लननातरता लदने र अझ बढाएर 

मलहलाको लैंलगक लहिंा न्द्यनूीकरण गद ैअन्द्त्य गना पाललकाले िदवै िहकाया गने छ ।  

सुजनिा मैनाली, काययकारी जनदेशक, ओरेक 

- ईन्द्द ुिीको िवालमा कायाक्रमको लदगोपना र एलक्िट योिनाका ितबन्द्िमा कायाक्रमको पररयोिना लनमााण गदाा 

नै त्यिको लदगोपना त्ा एलक्िट योिना िमावेश गररएको ह न्द्छ र स््ानीय िरकार त्ा लनकायिुँग िमन्द्वय 

गरेर मात्र कायाक्रमबाट बालहररने गछा ओरेक । तथ्याङ्कको बारेमा पलन िवाफ लदइएको ल्यो । त्यिमा ओरेकले 

काम गरेको ठाउुँमा अरु िंस््ाको भन्द्दा हाम्रो कायाक्रम ठूलो िंरचनामा र िघन भएर पलन िेरै भएको होला र 

यलद कतै दोहोरो परेको रहछे भने पलन हामी  तथ्याङ्कको पनु:पलुि गरेर हनेे िवाफ लदइएको ल्यो । िा्ै 

ओरेकले काम गरेर फेिआउट भएका ठाउुँबाट कुनै पलन प्रभालवतले हाम्रो िहयोग माग्न ु ह ुँदा हामी लवना 

लहचलकचाहट उहाुँहरुलाई िहयोग गदाछौ । िा्ै दवैु िनाको िझुाव र िद्भावको लालग िन्द्यवाद ।   

सोजनया पररयार, काययपाजलका सदस्य, िुलसीपुर उपमहानगरपाजलका 

- स््ानीयि िरकारले लैंलगक लहिंा र मलहला अलिकारको के्षत्रमा िरकाया गने गरेको र यिले िमदुायमा लनकै 

राम्रो प्रभाव पारेको छ त्यिको लालग यिका िंस््ापन अध्यक्ष डा रेण ुअलिकारीलाई अन्द्यवाद लदन चाहन्द्छु । 

ओरेक नेपालले गरेका काम हेद ैगदाा ओरेकले गरेका हरेक काममा ढुक्कले लवश्वाि गदाछौ र नगरपाललकाले 

पलन िह्राहण गदाछ र आगामी लदनमा पलन अझ िेरै िन्द्दभामा िहकाया गनेछौ ।  

सुरेश खजिवडा, शाखा अजधकृि, NDRRMA  
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- लवपद प्रलतकाया र राहत लवतरणमा िमािका लबपन्द्न त्ा िमािका कमिोर वगालाई ललक्षत गरेर ओरेकले पलन 

काम गरेको र मलहला त्ा लिमान्द्तकृत िमदुायको के्षत्रमा लवपद प्रलतकायामा काम गरेको ्ाहा पाउुँदा खिुी 

लागेको र यो महत्वपणूा काया हो । लवपद िोलखम न्द्यनूीकरण र प्रलतकायामा NDRRMA र WOREC को 

िहकाया ह ने लवश्वाि ललएको छौं ।  

पद्मा चन्द, धनगढी उपमहानगरपाजलका, मजहला जवकास शाखा 

- लवगत १२/१३ वर्षादलेख ओरेक नेपालिुँग िहकायामा काम गरररहकेो छौ । स््ानीय िरकारले नै मलहला, 

बालबाललका त्ा लहिंामा परेका मलहलाको न्द्यायको लालग काम गदाा हामीलाई अप्ठ्यरो परेको बेलामा यि 

के्षत्रमा काम गने िंस््ा ओरेक िस्तो िा्मा ह ुँदा पाललकालाई बल प्रदान गदाछ । हाम्रो िहकाया लनरन्द्तर रहनेे 

लवश्वाि गदाछु ।  

मुरारी खरेल, राजरिय मानव अजधकार आयोग 

- िामालिक परीक्षणको प्रस्तलुत िनुे पलछ यि िंस््ाले िुशािन, पारदलशाता कायम गरी  कायाक्रमले िमािमा 

िकारात्मक र िफल प्रभाव पारेको पाइयो ।  

- ओरेकले कुन कायाक्रमहरु कुन कुन स््ानीय िाझेदार वा स््ानीय िरकारिुँग िाझेदाररतामा कायाान्द्वयन गरेको 

भन्द्ने यि प्रलतवेदनमा आगामी लदनमा राख्न ुह न िझुाव लदन चाहन्द्छु र आगामी लदनमा यि प्रकारको प्रस्तलुतमा 

कायाक्रमको प्रभावकाररता दखेाउुँदा अझ राम्रो ह ने दलेखन्द्छ ।  

सुजनिा मैनाली 

- मरुारी खरेलिीका िझुाव त्ा लिज्ञािामा िवाफ लदन ुभएको र आगामी लदनमा िझुावले औलं्याएका के्षत्रमा 

ििुार गने बताउन ुभएको ल्यो ।  

   जनमयल नेपाली, सामजिक रुपान्िर िथा िािीय जवभेद जवरुद्धको अजभयान्िा, दाङ 

- लहिंामा परेका मलहलाको िरुक्षाको लालग स््ानीय लनकायमा रहकेा िरुक्षा लनकायिुँग िमन्द्यव बढाउन ुपयो । 

DNA परीक्षणाको लालग पैिा नभएर न्द्याय पाउन निकेको Case मा पीलडत मलहलालाई न्द्याय लदलाउन DNA 

परीक्षण गना राज्यलाई िवाफदेही बनाउन पहल गनुा पने ।  

- काननूी र मनोिामालिक परामशाले लहिंामा परेका मलहलाको लालग नभै नह ने भएको ह ुँदा त्यिको लालग स््ानीि 

िरकारको न्द्यालयक िलमलतमा नै कुनै एकाई खडा गरेर  िेवा प्रदान गनुा पछा ।  

- त्यिैगरी दललत त्ा लिमान्द्तकृत िमदुायको लहतमा त्ा लवभेद र अन्द्यायमा परेका व्यलक्तको न्द्यायको लालग 

ओरेकको पहललाई लवशेर्ष िन्द्यवाद छ ।  

- उहाुँले भचुाअल माध्यमबाट ६५/७० िना ६ वटा प्रदशेका लवलभन्द्न पाललकाबाट प्रलतलनलित्व ह न,ु लवलभन्द्न 

िाती िमदुायको प्रलतलनलित्व भएको र यिरी िहि तररकाले खलु्ला छलफलको अविर बनाउन िफल भएको 

ह ुँदा यो नेपाल कै पलहलो िामालिक परीक्षण होला िा्ै यो एकदम िफल भएको छ,  भचुाअलबाट गररएको 

भन्द्ने िारणा राख्न ुभयो ।   
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जवमल प्रकाश िोशी, जिसस, कैलाली 

- ओरेकको कामलाई लिलविको िंरचना ह ुँदादलेख न ैनलिकबाट हरेेको बताउन ुभयो । स््ानीय तहमा कायारत 

मलहला बालबाललका शाखा त्ा लिमान्द्तकृत िमदुायका लवचमा िमन्द्वयको कमी छ यस्तो अवस््ामा 

ओरेकले भचुाअल माध्ययमबाट िामालिक परीक्षणको िनु लवलिद्वारा िबै लनकाय र िरोकारवालालाई एकै 

प्लाटफमामा िोड्ने प्रयाि गरेको छ आगामी लदनमा िामालिक अलभयानमा लागेका िंघ िंस््ा र िरकारी 

लनकायहरु िमाि कल्याण पररर्षद, स््ानीय तहका िरकारका ितबलन्द्ित शाखाका प्रलतलनलि, प्रदशेका 

िामालिक लवकाि मन्द्त्रालय, लिल्ला िमन्द्वय िलमलत र िंघीय िरकारका प्रलतलनलि, प्रहरी त्ा स््ानीय 

प्रशािन र िमन्द्वयकारी भलूमकामा रहकेा लनकायको प्रलतलनलित्व गरेर यि लवर्षयमा बहृत्तर छलफल कायाक्रम 

आयोिना गनुा पने बताउन ुभयो ।  कैलाली लिल्ला िमन्द्वय िलमलतमा पटक पटक पररवतान भइरहने नेततृ्वको 

कारणले पलन यिले राम्रो िमन्द्वयकारी भलूमका खेल्न िकेको छैन । िेफहाउि िञ्चालनको लालग ओरेकले 

अझै िमन्द्वयकारी भलूमका खेल्न ुपने आवश्यकता छ । लिििले पलन यि कायामा िहयोगी भलूमका खेल्ने 

बताउन ुभयो ।  

सुजनिा मैनाली 

- कायाकारी लनदशेकले माल् उठेका िवालमा िरोकारवालाले उठाउन भएका िवाल त्ा िझुावहरुको ितबोिन 

गने बताउन ुभयो । िा्ै िरुक्षावािको शरुुवात ओरेकले नै गरेको ह ुँदा यिमा काम गना ओरेक ििै तत्पर छ र 

अन्द्य िरोकारवालाको िा्को अपेक्षा गदाछ ।  

बसन्िी राना, धनगढी उपमहानगरपाजलका, ओरेक नेपाल नगर स्िरीय युवा सञ्िालबाट 

- ओरेकले िेरै काम गरेको छ तर यिले गरेका कामको बारेमा अझ िेरै भन्द्दा िेरै मालनि िमक्ष पयुााउन ुपनेछ 

ताकी ओरेकले किरी काम गछा र के के काम गछा भन्द्ने बारेमा िेरै िनाले ्ाहा पाएर िमस्यामा परेकाहरुले 

िेवा ललन िकुन भन्द्ने िारणा राखेको । 

जसिा शेपाय राई, इटहरी सुनसरी 

- श्रलमक मलहलाका िवालमा मदु्दा लड्दा खचा लाग्ने अवस््ामा उनीहरुको न्द्यामा पह ुँचको लालग लनशलू्क 

कानीनी िहायता किरी प्राि गना िलकन्द्छ? भन्द्ने िवाल राख्न ुभयो ।  

सुजनिा मैनाली 

- उठेका िावालको िवाफ लदद,ै ओरेकले लिल्लि लिल्लामा नै िामालिक परीक्षण गने गरेको र यिको केलन्द्रय 

कायाालयबाट िावािलनक काम गरेको हो । यि कायाक्रममा िहभागी त्ा यि काया र प्रकृयामा िहयोग र 

योगदान लदने ितपणूा व्यलक्तत्वमा िन्द्यवाद ज्ञापन गनुा भयो ।  

कायाक्रममा उठेका िवालको ितबोिन, िन्द्यावाद त्ा कायाक्रमको िमापन  

ओरेकाका अध्यक्ष श्री सजविा पोखरेल 
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यि िामालिक परीक्षणममा िहभालगत िानाई महत्वपणूा िल्लाह त्ा िझुाव लदने िरकारी त्ा गैरिरकारी लनकायका 

िरोकारवालाहरु, परामशा कतााको तफा बाट िंस््ाको ितपणूा पक्षको अध्ययन गरी प्रस्तलुत र प्रलतवेदन तयार पान े

िामालिक परीक्षण कताा लमन बस्नेत, यि कायामा िहयोग त्ा योगदान पयुााउने िंस््ाका िदस्य त्ा कमाचारो वगा, 

िहभालगता गनुा ह ने त्ा महत्वपणूा िझुाव त्ा प्रलतकृया राख्न ुह ने व्यलक्तत्वमा हालदाक आभार त्ा िन्द्यवाद व्यक्त गनुा 

भयो । िा्ै उठेका उलचत िवालहरुमा ओरेकले आगामी लदनमा कायागोिना बनाई िामालिक परीक्षणमा उठेका 

िवालको ितबोिन काया योिना बनाई िंस््ाको काया िलमलतबाट अनमुोदन गरी कायाान्द्वयनमा िाने र िोको िानकारी 

िरोकारवालाहरुलाई पलन गराइने िानकारी लदन ुभयो ।  
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३.७  सामाजिक परीक्षण प्रस्िुजि माजथ व्यक्त सुझावहरु   

- ओरेकले िंचालन गरररहकेा कायाक्रम  अझै बढाउन ुपयो ।  

- लवलभन्द्न िमस्यामा परेका मलहलाका लालग ओरेकले काननूी िल्लाहकार र मनोिामालिक परामशाको 

िेवा अझै लवस्तार गनुा पयो ।   

- महोत्तरीमा िरुक्षावािको अत्यन्द्त आवश्यक छ । अन्द्य स््ानका िरुक्षावािमा बेडको िंस्ख्या बढाउन ु

पयो ।  

- रोल्पाबाट – िामदुालयक प्रहरीको भनाई - बाललववाह बढेको छ त्यिको लालग काम गनुा पयो ।  

- लडलिटल लहिंा बढेको छ र मलहलाको मानलिक स्वास्थ्य िमस्या पलन बढेको छ, त्यिमा िंस््ाले काम 

गनुा पयो ।  

- अलहलेको रािनीलत पररवतान पलछ खािगरी ग्रालमण भेगका यवुाहरुमा ्पु्रै भ्रमहरु पैदा भएका छन ्। 

नवयवुा त्ा Gen Z ललक्षत रािनीलतक िचेतनामूलक कायाक्रम चलाएर अबको रािनीलत त्ा 

िमािको पररवतानको िही लदशा के हो स्पिता गराउन ुपयो ।   

- कायाक्रमहरुको लदगोपनाको लालग स््ानीय िरकार र राज्यका अन्द्य िरोकारवाला लनकायको िवाफदहेी 

अलभवलृद्धमा काम गनुा पने ।   

- मलहला, वालवाललका, लहिंा पीलडत त्ा लवपन्द्न िमदुाय ललक्षत कायाक्रमहरूमा अनगुमन र मलू्यांकन 

(M&E) लनरन्द्तर ििुार गने। 

- स््ानीय तह, स्वास्थ्य िेवा िंस््ा, लवद्यालय त्ा िामदुालयक िंस््ािुँग नीलत–व्यवहाररक िमन्द्वय ्प 

बललयो बनाउने। 

- िेवाग्राही र लाभग्राहीको फिडब्याक प्रणालीलाई औपचारिक बनाउुँद,ै गनुािा व्यवस््ापनको िमयिीमा 

तोक्ने। 

- क्षमता लवकाि ताललममा िहभागी छनोट, आवश्यकता पलहचान, र पररणाम अनगुमनका मापदण्डहरू 

्प स्पि बनाउने। 

 

३.८ काययक्रमका समग्र उपलब्धीहरु 

यो प्रलतवेदन अवलिमा ओरेकले मलहला अलिकार, पयाावरणीय न्द्याय, लोकतालन्द्त्रक अभ्याि, िामालिक न्द्याय र 

िंस््ागत िदुृढीकरणका के्षत्रमा उल्लेखनीय उपललब्िहरू हालिल गरेको छ । यी उपललब्िहरू नीलत–पैरवी, िमदुाय 

िशक्तीकरण, अनिुन्द्िान, िेवा प्रवाह र िंस््ागत लवकािका माध्यमबाट स््ानीयदलेख अन्द्तराालरिय तहितम प्रभाव 

पाना िफल भएको  छ । 

१. अन्िरायजरिय मानव अजधकारका संयन्त्रको काययन्वयनका लाजग पैरवी  

प्रदशे स्तरीय परामशा प्रलक्रयाबाट िंकललत तथ्य र िरोकारवालाका िझुावका आिारमा िंयकु्त रारििंघको लवश्वव्यापी 

आवलिक िलमक्षा (UPR) को चौ्ो चरणको प्रलतवेदन तयार गरी िफलतापवूाक पेश गररएको छ। िा्ै, CEDAW 
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छायाुँ प्रलतवेदन माफा त मलहला लहिंाबाट प्रभालवतको न्द्यायमा पह ुँच, वैदलेशक रोिगारीमा रहकेा मलहला श्रलमकको 

अलिकार, घरेल ुश्रलमकको िवाल, लैङ्लगक िमानता त्ा िामालिक िमावेशीकरण नीलतको कायाान्द्वयन िस्ता मदु्दामा 

CEDAW िलमलतबाट महत्वपणूा लिफाररिहरू प्राि भएका छन ् । यिले ओरेकको पैरवी कायालाई अन्द्तराालरिय 

मापदण्डिुँग िोड्द ैठोि नीलतगत आिार प्रदान गरेको छ । 

२. लोकिन्त्र र मजहला अजधकारका लाजग नीजिगि दबाब 

गणतन्द्त्र लदवि २०८२ को अविरमा ओरेक लगायत मानब अलिकारको क्षेत्रमा कायारत िंस््ाहरूको िंयकु्त 

आयोिनामा िरुु गररएको “लोकिन्त्र र मजहला अजधकारका लाजग दबाव अजभयान” माफा त िंघीय लोकतालन्द्त्रक 

प्रणाली िदुृढ गना त्ा िंलविानप्रदत्त मलहला अलिकारको िंरक्षण, प्रवद्धान र प्रभावकारी कायाान्द्वयन िलुनलित गना 

रािनीलतक दल, िरकारी िंयन्द्त्र र नागररक िमािलाई उत्तरदायी बनाउने दबाब लििाना गरेको छ । 

३. नीजिगि पैरवी  

लनःिन्द्तानपनितबन्द्िी ओरेकको अनिुन्द्िान, तथ्याङ्क िंकलन र नीलतगत बहिका कारण यो लवर्षय स््ानीयदलेख 

िंघीय तहितम प्रा्लमकतामा पना िफल भएको छ। यिको प्रत्यक्ष उपललब्िका रूपमा िंघीय राििानी बालहर पलहलो 

पटक कोशी अस्पतालमा Intra Uterine Insemination (IUI) िेवा िरुु भएको छ, ििले मलहला त्ा पछालड 

पाररएका पररवारहरूको प्रिनन स्वास्थ्य िेवामा पह ुँच लवस्तार गरेको छ । 

४. समुदाय सशक्तीकरण र स्थानीय िहमा नीजिगि प्रभाव 

ओरेकको िहिीकरणमा गठन भएका यवुा, मलहला िमहू र िञ्िालमाफा त यि वर्षा मातै्र ५०० भन्द्दा बढी मलहलाहरू 

िंगलठत भएका छन ्। यिले मलहला त्ा पछालड पाररएका िमदुायका िवालहरू िामलूहक रूपमा उठान गना, स््ानीय 

तहमा बिेट पह ुँच िलुनलित गना, लैङ्लगक लहिंा लनवारण कोर्ष उपयोग गना त्ा कृलर्ष लगायतका के्षत्रमा मलहलाको 

पलहचान स््ालपत गना आिार लनमााण गरेको छ । 

६.  सुरजक्षि स्थल जनमायण  

उदयपरुमा स््ापना गररएको “ओििः मनको कुरा खोल्ने िरुलक्षत स््ल” माफा त मलहला, लकशोरी त्ा पछालड पाररएका 

िमदुायका िदस्यहरूलाई अनुभव िाझा गने िरुलक्षत स््ान उपलब्ि गराइएको छ। िा्ै, लवपद ्प्रलतकायामा स्नेह केन्द्र 

िञ्चालन, मनोलवमशा िेवा, िीपमलूक ताललम र लबउपूुँिी िहयोगमाफा त मानलिक स्वास्थ्यलाई आिारभतू 

अलिकारका रूपमा स््ालपत गद ैिमदुाय तहमा ओरेकप्रलतको लवश्वाि िदुृढ गररएको छ । 

७. संस्थागि सुशासन, ज्ञान व्यवस्थापन र दृश्यिा 

ओरेकले पसु्तकालय व्यवस््ापनलाई प्रणालीगत बनाउुँद ैकोलडङ प्रणाली, लडलिटल िफ्टवेयर र वगीकरण प्रलक्रया 

लाग ूगरेको छ। लनयलमत अनिुन्द्िान, अन्द्वेर्षी वर्षा पसु्तक, नीलत पत्र, प्रेि लवज्ञलि, िामालिक िञ्िाल, वेबिाइट 

िामग्री र अन्द्तराालरिय लमलडयामाफा त िंस््ाको दृश्यता स््ानीयदलेख अन्द्तराालरिय तहितम उल्लेखनीय रूपमा वलृद्ध 

भएको छ। 
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८. प्रमाण–आधाररि अनुसन्धान र पैरवी 

बाललववाहितबन्द्िी लिल्ला अदालतका फैिलामाल् गररएको अनिुन्द्िान िावािलनक गरी नीलतगत पैरवीका लालग 

आवश्यक तथ्याङ्क िंकलन र दस्तावेलिकरण गररएको छ। यिले मलहला त्ा बालअलिकारितबन्द्िी नीलतगत 

ििुारका लालग प्रमाण–आिाररत बहिलाई ्प मिबतु बनाएको छ . 

िमग्रमा, यी उपललब्िहरूले ओरेकलाई मलहला अलिकार, िामालिक न्द्याय र लोकतालन्द्त्रक अभ्याि प्रवद्धान गने 

लवश्विनीय नागररक िमाि िंस््ाको रूपमा िदुृढ बनाएको छ र आगामी लदनमा अझ प्रभावकारी हस्तक्षेपका लालग 

बललयो आिार तयार गरेको छ। 

३.८  चुनौिीहरु    

- िेन िेड आन्द्दोलन पलछ लवस््ालपत प्रहरी कायालय र कलत न्द्यायलयको काममा अिर परेको भार लहिंा 

प्रभालवत मलहलामा परेको छ त्यो अझै कायम रहकेो ह नाले लपडीतले लछटोछररतो न्द्याय पाउने िवालमा 

िमास्या दलेखएको ।    

- िरुक्षावािलाई िहयोग िटुाउन अझ कलठन भएको र यिको लालग लदगो व्यवस््ापनमा िबै िरोकारवालाको 

िाझा प्रयािमा चनुौती दलेखन्द्छ ।  

-  OCMC लाई अझै लामो िमयितम िहयोगको आवश्यकता रहकेो र यिको लदगो व्यवस््ापनमा िमस्या 

कायम नै रहकेो ।  

-  लवश्वव्यापी रुपमा आल्ाक िहयोग कम ह ुँद ैगएको ।  

-  नेपालमा लोकतन्द्त्रको चनुौती मलहला अलिकार िलुनलिताको लालग पलन चनुौती बढेको ।  

-  Gen Z आन्द्दोलन पलछ मलहला र िीमान्द्तकृत िमदुायका िवाल लिमान्द्तीकरणमा पछान ्लक भन्द्ने लचन्द्ता 

बढेको ।  

- रािनीलतक अलस््रता र लनवााचनको अवस््ामा मलहला माल्का लहिंा बढ्ने ितभावना ।  

- भौगोललक पह ुँच, यातायात र िनशलक्तको िीलमतताले गदाा दगुाम के्षत्रमा िेवा पह ुँच कम ह न ु। 

- लैंलगक लहिंा, मानव बेचलबखन, मनोिामालिक िमस्या आलदमा पीलडतको पलहचान, गोपनीयता र काननुी 

पह ुँच चनुौतीपणूा ह न ु। 

- स्रोत–िािन र लवत्तीय व्यवस््ापनमा आवश्यकता र उपलब्िता बीचको अन्द्तर दलेखन ु। 

- िमदुायमा लवद्यमान रूढीवादी िारणाहरू र िामालिक कलंकका कारण िंवेदनशील मदु्दामा हस्तके्षप त्ा 

प्रत्यक्ष िहयोगमा अवरोि । 
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३.९ आ.व. २०८१/८२ को आजथयक िथा प्रशासजनक प्रजिवेदन  

पररयोिनाको संजक्षप्त पररचय  

क्र स पररयोिनाको नाम  दािृ जनकाय  पररयोिना बिेट  
१ हाम्रो िाहि (िामालिक मान्द्यता पररवतानका लालग 

मलहलावादी आन्द्दोलन लनमााण) 
यएुन वमुन (UN 

Women)   
 

२ लैङ्लगक उत्तरदायी र िमावेशी शािनलाई अगालड 

बढाउन कताव्य वाहकहरुलाई िमलस्टगत क्षमता 

लवकािमा िहिीकरण  

यएुन वमुन (UN 

Women)   
 

३ हाम्रो ितमान दोस्रो चरण लवनरक (WINCROCK)   
४ लमलाप  ितभव नेपाल (Possible 

Nepal) 
 

५ लैंलगक लवभेदमा आिाररत लहंिा रोक्ाम र प्रलतकाया 

कायाक्रम 
य.ु एन. फ. पी. ए  

६ यौलनक त्ा लैंलगक लवभेदमा आिाररत लहिंा रोक्ाम 

त्ा प्रलतकाया कायाक्रम 
एल. डब्ल.ु एफ    

७ मलहला त्ा बाललकामाल् ह ने लैंलगक लवभेदमा 

आिाररत लहिंाको रोक्ाम र प्रलतकाया कायाक्रम 
 डब्ल.ु डब्ल.ु डी. पी. 

िमानी   
 

८ मानलवय िंकटमा मलहलाको आवाि र नेततृ्व 

िबललकरण स्नेह 
केयर, यएुिए    

९ नेपालका मानव अलिकार रक्षकहरुका लालग िमलिगत 

िरुक्षा क्षमता अलभवलृद्ध पररयोिना 
फोरम एलशया   

१० अलग्नप्रभालवत  पररवारहरूलाई िंरक्षण िहायता  एफ. िी. ए.नेपाल   
११ मलहलावादी िहभालगतामलूक कायाात्मक अनिुन्द्िान 

यौन त्ा प्रिनन स्वास्थ्य अलिकारको दृस्टीकोणबाट 

लनिंतानपनाको बझुाई, िहायक प्रिननमा नीलतगत 
अवरोिहरूको लबशे्लशन  

िी. आर. आर  

 
 

१२ ज्ञान लनमााण त्ा रुपान्द्तररत काया द्वारा न्द्यायमा पह ुँच 

अलभबदृ्धी-शलक्त 
फोनडेिन ्चानेल, 
बेलायत 
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वाजषयक आय व्यय  

कुल स्वीकृत बिेट: १३,१८,२०,१८२.५५ 

कुल खचा: १०,९६,५८,५०६.२० 

बाकी बिेट  २,२१,६१,६७६.३५ 

 

 
कुल के्षत्रगि खचयः 

 

 

 

 

   ,   ,   . 
 (   %)

   ,   ,   . 
 (  %)

  ,   ,   .  
, (  %)

  ,   ,   .  
(  %)

बजेट vs वास्तववक खर्य 
आ.व.   /    :

कुल स्वीकृत बजेट: कुल खर्य: बाकी बजेट 

▪ कुल के्षत्रगि खचय: 

▪ कायाक्रम खचा ९,४६,८१,५७३.९६ (८९%) 

▪ प्रशालनक खचा १,४९,७६,९३२.२४ (११%) 

▪ कुल खचय १०,९६,५८,५०६.२० 



सामाजिक परीक्षण प्रजिवेदन २०८२ 

 
 

36 
 

 

 

 

संस्थागि आजथयक नीजि 

▪ िंस््ागत आल्ाक नीलत त्ा प्रशािलनक लनयमावली अनिुार आल्ाक कारोबार गररन्द्छ । 

▪ दोहोरो स्रेस्ता प्रणाली अनिुार खाता प्रलवि गररन्द्छ । 

▪ लबके्रता छनौट गदाा कततीमा ३ वटा कोटेशनबाट गररन्द्छ । 

▪ दश लाख भन्द्दा माल्को खररद प्रलक्रयामा खलु्ला आह्वान माफा त गररन्द्छ । 

▪ आल्ाक प्रलतवेदन मालिक रुपमा बझुाइन्द्छ ।  

▪ लनयलमत रुपमा र आवश्यकता अनिुार लफल्ड अनगुमन त्ा अवलोकन गररन्द्छ । 

▪ रु ५,००० भन्द्दा माल्का कारोबार चेक माफा त भकु्तानी गररन्द्छ । 

प्रशासजनक िथा कानूनी दाजय्व  

ओरेकले यस सामाजिक परीक्षण अवजधसबम सबै प्रकारका कानूनी िथा प्रशासजनक दाजय्वहरु पूरा गरेको 

छ ।  

- िंस््ा नलवकरण, िमाि कल्याण पररर्षदमा आवद्धता अध्यावलिक, करचकुता प्रमाणपत्र आलद भएको छ ।  

- वालर्षाक लेखा परीक्षण प्रलतवेदन तयारी र दात ृलनकायबाट ह ने पररयोिनागत लेखा परीक्षण ।  

- वालर्षाक रुपमा श्रम अलडट र लैंलगक परीक्षण ह ने गरेको ।  

- लवलभन्द्न आन्द्तररक प्रशािलनक त्ा के्षत्रगत लनयमावलीहरु लनमााण र कायाान्द्वयन भएका छन ्। यिमा आल्ाक 

प्रशािन लनयमावली, कमाचारी लनयमावली, कायाके्षत्रमा ह ने यौन दवु्यावहार लवरुद्धको लनयमावली, िमदुायको 
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िझुाव िंकलन त्ा प्रलतकाया िंयन्द्त्र, आपाङ्गता त्ा िामालिक लवभेद लवरुद्धको नीलत, बालबाललका िंरक्षण 

र िेष्ठ नागररक ितबन्द्िी लनयमावली र मनी लौन्द्री त्ा एलन्द्टटेरोररिम ितबन्द्िी नीलत अवलतबन गररएको 

पाइएको छ ।   

 

३.१० काययक्रममा जसकाईहरु   

भचुाअल माध्यमबाट िामालिक परीक्षणको प्रस्तलुत र िावािलनकरणका लिकाइहरू 

१. पह ुँच र िहभालगतामा ििुार 

- भौगोललक दरुी, िमय र यात्रा खचाको चनुौती हट्दा पहाड, तराई, िहर–बिार र दगुाम िबै स््ानका 

िरोकारवालाले िलिलै िहभागी ह न िकेको । 

- मलहला, अपाङ्गता भएका व्यलक्त, घरेल ुकामकािमा व्यस्त व्यलक्तहरू, िरकारी/गैरिरकारी पदालिकारी, 

लवद्या्ी आलदको िहभालगताको दायरा बढ्ने । 

- आगामी लदनमा लवदशेमा बिेका/काम गरररहकेाले िमेत अनभुव र प्रलतकृया िलिलै लदन पाउने, ििले 

िंवादको दायरा लवस्तार गना िक्ने दलेखन्द्छ । 

२. िचूना िंकलन लवलिमा नवप्रयोग र दस्तावेिीकरण िहि 

- रेकडा, लस्क्रन–िट, र्चयाटबक्ि, पोललङ टुल, Google Form/Survey Tool को उपयोगले तथ्य र िारणा 

दस्तावेिीकरण िलिलो ह ने । 

- प्रलतवेदन तयार गदाा डेटा, आवाि/लभलडयो, िामदुालयक लटप्पणी तरुुन्द्तै डेटाबेि मा राख्न िलकने भयो । 

- भचुाअल लवलिले िमयमै प्रमाण–आिाररत प्रलतवेदन तयार गना िहयोग गने । 

३. लागत, िमय र स्रोतको कुशलता 

- यात्रा, हल त्ा टेण्ट/िाउन्द्ड लिस्टम, बैठक व्यवस््ापन, आवाि, भत्ता इत्यालदमा लाग्ने ठूलो खचा बचत ह ने 

। 

- चाुँडो बैठक बोलाउन, प्रालवलिक/काननूी/कायाक्रलमक व्यलक्त एउटै प्लेटफमामा ल्याएर िमन्द्वयलाई 

प्रभावकारी बनाउन िलकने । 

- दलैनक काम चललरहकैे अवस््ामा िरोकारवालाले िहभागी भएर काया रोकावट कम ह ने । 

४. पारदलशाता र िवाफदलेहतामा िकारात्मक अभ्याि 

- प्रस्तलुतकरणकै िमयमा िलिलै प्रलतकृया, प्रश्न–उत्तर र िझुाव िंकलन गना िलकने । 

- भचुाअल प्लाटफमामा िबै िामग्री दलेखने भएकाले िचूना पह ुँच र पारदलशाता बढ्यो । 

- आवाि/लभलडयो रेकडाले भलवरयमा अनगुमन र प्रमाणिलहत फोलोअप गना िहि भयो । 
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५. चनुौती र ििुारका आिारमा लवकाि भएको लिकाइ 

- इन्द्टरनेट, उपकरण अभाव र लडलिटल माध्यमको प्रयोग गने िीपमा अिमानताले िमान पह ुँचको चनुौती 

दलेखयो । 

- िंवेदनशील मदु्दा (लहिंा प्रभालवत, मानव अलिकार, मनोिामालिक अवस््ा) मा गोपनीयता र लवश्वािको 

आयाम बढी ध्यान लदनपुने । 

- िबैले बोल्न नपाउने, र्चयाट/अनलाइन हात उठाउने प्रणाली निान्द्ने आलद व्यवहाररक पक्षमा लडलिटल 

मागादशान आवश्यक दलेखयो । 

- आगामी वर्षादलेख हाइलिड मोडेल भचुाअल र भौलतक त्ा भौगोललक िहलिकरणलाई पलन िमावेश गदाा 

अझ  उपयकु्त ह ने दलेखन्द्छ ।  

६. नेपालको सामाजिक परीक्षण अभ्यासमा नयााँ सबभावना 

• भचुाअल माध्यममा अध्ययन प्रलतवेदन/ररपोटाको िावािलनकरणको काममा प्रभावकारी ह ने अनभुलूत भउको छ 

। 

• भलवरयमा िामालिक परीक्षण, िावािलनक िनुवुाइ, बिेट लवशे्लर्षण, नागररक लनगरानी, िाझा 

उत्तरदालयत्विस्ता अभ्यािलाई लडलिटल लोकतन्द्त्र (Digital Accountability Practice) तफा  उन्द्मुख गने 

आिार बनेको छ । 

• यिल ेिामालिक परीक्षणको मानक (Standard Operating Procedure - SOP) मा नयाुँ अध्याय ्प्ने 

ितभावना दखेायो । 
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जनरकषय 

पलहलो पटक ६ प्रदशेका िरोकारवालािुँग भचुाअल िामालिक परीक्षण गद ैप्रलतवेदन िावािलनक गनुा नेपाली िंदभामा 

िामालिक उत्तरदालयता अभ्यािको नयाुँ मोडेल बनेको छ । यिले भलवरयमा पलन लडलिटल पह ुँच, िमावेशी 

िहभालगता, पारदलशाता र स्रोत उपयोगको प्रभावकारीता बढाउुँछ भन्द्ने लिकाइ भएको छ । यिलाई कामका अन्द्य 

के्षत्रमा पलन भरपरु उपयोग गनुा उपयकु्त ह नेछ ।  

३.११ सुझाव कायायन्वयन कायययोिना   

ओरेक नेपालका कायाकारी लनदशेकले िामालिक परीक्षणको क्रममा प्राि भएका िझुावहरुलाई अध्ययन गरी ओरेकले 

ती िझुावहरु कुन हदितम कायाान्द्वयन गना िक्ने हो क्षमता लवशे्लर्षणको आिारमा कायायोिना बनाइने र उक्त कायायोिना 

कायािलमलतबाट अनुमोदन भए पलछ कायाान्द्वयनमा िाने छ भन्द्ने िानकारी गराउन ुभएको छ ।  
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