
 

 

 

 

किशोरीिा लाकि असुरकित हदुै सावर्जनीि स्थल 

लैंङ्किि कहिंसा सम्बन्धी पे्रस कवज्ञप्ती -उदयपूर, िोशी प्रदेश_, २०८३ 

महिला पनुर्स्ाापना केन्द्र, -ओरेक- महिला त्ा हकशोरी अहिकार र्स्ापना ा् तथ्यगत पैरवी गर्द ैआइरिकेो गैरसरकारी संर्स्ा 

िो । यसका लाहग संर्स्ाले हवहिन्द्न सामुर्दाहयक संर्स्ा, महिला समूि, युवा त्ा हकशोरी समूि, समान उद्दशे्य बोकेका 

संर्स्ािरूसँगको समन्द्वयमा महिला त्ा हकशोरीमाह् िुने हिंसाका घटनािरू सङ्कलन, व्यवर्स्ापन त्ा अहिलेखन गरी 

हवशे्लषणात्मक प्रहतवेर्दन प्रकाशनलाई हनरन्द्तरता हर्दरँ्दै आइरिकेो छ। संर्स्ाले कायाालयमा आएका, सुरक्षा आवासबाट सवेा 

हलएका र हिल्डबाट आएका घटनािरूलाई जनवरी २०२६ र्देहख मार्ा २०२६ सम्म अहिलेखीकरण गररएका तथ्याङ्कलाई 

तै्रमाहसक प्रहतवरे्दनको रूपमा प्रकाशन गरेको छ । यस समयावहिमा उर्दयपुर हजल्लामा घटेका महिला हिंसा सम्बन्द्िी कुल ५० 

वटा लैङ्हगक हविेर्दमा आिाररत हिंसाको तथ्याङ्क अहिलेखीकरण िएको छ । जसमा सबैिन्द्र्दा बढी ३९ जना महिला घरेलु 

हिंसाबाट प्रिाहवत िएको र्देहखएको छ िन ेउर्दयपुर हजल्लामा मातै्र ५ वटा बलात्कार र बलात्कारको प्रयासका घटना िएको 

र्देहखएको छ । संर्स्ाको सम्पका मा आएपश्चात् सङ्कलन िएका यी तथ्याङ्क िनु् । घरेलु हिसंालाई हनजी र पाररवाररक 

माहमलाको रूपमा हलने प्रवहृि, महिलाले पररवार र बच्र्ाको हजम्मेवारीको लाहग सम्बन्द्िलाई जोगाउन सिै ँझुक्नु पने र हिसंा 

सिनपुछा िन्द्ने हपतसृिात्मक सोर्, हिंसालाई बाहिर ल्याउँर्दा समाज र पररवारबाट िोग्नुपने लाञ्छना र झन्द्झहटलो न्द्याहयक 

प्रहिया लगायतका हवहवि कारणले गर्दाा सय  ँहिंसाका घटनािरू बाहिर आउने अवर्स्ा निएकाले महिलािरूलाई सिेर बर्सन 

बाध्य बनाइएको छ। 

पहछल्लो केिी महिनार्देहख उर्दयपुर हजल्लामा य न र्दवु्याविार र बलात्कारका घटनािरू बढ्र्दै गएको तथ्य ओरेकको 

र्दर्सतावेजीकरण गररएको तथ्याङ्कबाट पुहि िएको छ । र्दर्सतावेजीकरण िएका घटनािरूलाई िेर्दाा बाहलकािरू वा युवतीिरू 

हनिाक्क िएर हिँड्न पाउनुपने बाटो, सवारी सािन या िेरै माहनसको जमघट िुने मेला पवा जर्सता सावाजहनक र्स्लिरूमा वा 

सुरहक्षत िुनपुने र्स्ानमा समेत असुरहक्षत रिकेो अवर्स्ा र्देहखएको छ । समुर्दायमा घटेका बलात्कार वा बलात्कारका प्रयास 

जर्सता जघन्द्य अपरािका घटनािरू काननुी प्रहियामा पुग्न नपाई गुपर्पु राख्न प्रयासरत रिने वा काननुी प्रहियामा पुगेता पहन 

पाररवाररक माहमला वा सामान्द्य घटनाको रूपमा हलई हमलापत्र गने वा उजुरी हिताा हलन र्दबाब हर्दने गरेको पाइन्द्छ। 

ि) मकहला कहिंसािो प्रिारिो आधारमा 

२०२६ जनवरीर्दहेख मार्ासम्मको ३ महिनाको तथ्याङ्क हवशे्लषण गर्दाा उर्दयपुर हजल्लामा लैङ्हगक हविेर्दमा आिाररत 

हिंसाका कुल ५० वटा घटनािरू अहिलेखीकरण गररएको छ, जसमा उर्दयपुर हजल्लामा मात्र घटकेो य न हिसंाको घटना ५ 

वटा अ्ाात् १० प्रहतशत रिकेो छ। जसअन्द्तगात बलात्कारका घटना २ वटा (४०%), सामूहिक बलात्कार २ वटा (४०%) र 

बलात्कारको प्रयास १ वटा (२०%) रिेका छन।् 



 

          

ख) उमेरिो आधारमा मकहला कहिंसािो स्वरुप 
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ि) र्ातीयतािो आधारमा मकहला कहिंसािो स्वरुप 

 

 

घ)पेशाित अवस्थािो आधारमा मकहला कहिंसािो स्वरुप 

 

ङ) बैवाकहि अवस्थािो आधारमा मकहला कहिंसािो स्वरुप 
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िेही प्रकतकनकधमूलि घटनाहरु 

घटना १,  

सानैमा पररवारको मायाबाट बहञ्र्त िई िजुरआमाको सा्मा िुका र्दै गरेकी हकशोरीलाई १६ वषाको उमेरमा काकीले िेरै र्दुुःख 

ियो िनेर िकाएर हर्नजानको केटासँग हववाि गराइहर्दनिुुन्द्छ। हववाि पहछ श्रीमान् बैर्दहेशक रोजगारको लाहग जान्द्छन् र उनी 

घर सम्िाल्र्दै बहर्सछन्। घरमा नन्द्र्द सुत्केरी िएको िनुाले हलन िनेर जारँ्दा बाटोमा नन्द्र्द ज्वाइसँँग िेट िुन्द्छ र सँगै जान िनपेहछ 

एउटै घर जाने मान्द्छे सँगै जाउँ न िनेर आउँर्दा राती िएको र हनयहमत हिँड्ने बाटो छोडी जंगलको बाटोबाट गाडी लगी सुनसान 

जंगलमा जबरजर्सती करणी गर्दाछ। घरमा सुनाउँर्दा सासुले छोरीको घर हबग्रन्द्छ िन्द्र्दै कसैलाई निन्द्न ुर गिा रि ेिाल्न ेिनेको र 

सासु आमाले नन्द्र्दलाई सुनाएपहछ नन्द्र्दले श्रीमानलाई आरोप लगाएको िनपेहछ आफ्नो श्रीमानलाई सुनाइन्द्छ। श्रीमान्द्ले उजुरी 

हर्दनुपछा िनेर ओरेकको सियोगमा प्रिरीलाई उजुरी हर्दई काननुी प्रहिया पहछ सेििाउसमा बर्सन गएको तर श्रीमानले घरन ैगएर 

बर्सनु िनेपहछ घर गएको तर सासु र नन्द्र्दले उजुरी हिताा हलनलाई र्दबाब हर्दएको र घरमा श्रीमान्द्ले पहन अहिले राम्रो व्यविार गना 

छोडेका छन् उनी घरमा हिसां सिेर बर्सन बाध्यिएकी छन्। 

घटना २, 

१४ वषीया हकशोरी गोरु र्राउनको लाहग जाहन्द्छन् र त्यिाँ जारँ्दा हर्दर्दीको पूवा प्रेमीसँग िटे िुन्द्छ र हर्दर्दीले आिूलाई िोका हर्दएर 

अरुसँग हववाि गनााले आिूसँग गलत िएको िन्द्र्द ै गुनासो पोख्छन् र अहिले उनलाई मन पराउन े र माया गन ेगरेको कुरा 

बताउँछन् र हववाि गने िन्द्र्दै िकाउन ्ाल्र्दछन् । केटीले पहन माया गछुा िनपेहछ हववािको लाहग सिमहत जनाउँहछन् र केटाले 

शारीररक सम्बन्द्िको लाहग जोड गछा तर केटीले नमाने पहछ जबरजर्सती करणी गछा र कसैलाई निन्द्न िन्द्छ। त्यसपहछ सम्बन्द्ि 
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िोनमा अघी बढ्छ। अको पटक घरमा कोिी निएको बेला केटा केटीको घरमा गई पुनुः सम्बन्द्ि राख्छ र गिा रिन जान्द्छ तर 

केटाले सो गिा आफ्नो निएको र अहिले अन्द्य केटीसँग सम्बन्द्िमा रिेको बताउँछ त्यस पहछ केटीले आफ्नो आमा बुवालाई 

बताउँहछन ्र र्ेकजाँर् गर्दाा ३ महिना पुहगसकेको िुनाले र्स्ानीय िहर्सपटलमा ररर्सक िएपहछ िरान ररिर गरर गिापतन गराईन्द्छ 

केटालाई अर्दालती प्रहियामा लहगएको छ। घर, समाजमा उनीलाई िेने दृहिकोणमा पररवतान िएको छ। 

 

माह् उहल्लहखत घटनािरु प्रहतहनहिमूलक मात्र िुन्। यर्सता र्दहैनक रुपमा ्ािा नपाई िुने घटनािरु कैयौं छन् जसले हकशोरी 

त्ा बाहलकािरु आज पहन कामले वा अन्द्य कारणले बाहिर जाँर्दा र्सवतन्द्त्र िएर हिँडडुल गना नसकेको र नहजक र हर्नजानकै 

व्यहिबाट पीहडत िुनु परेको छ। 

कनष्िर्ज  

उर्दयपुरमा सन् २०२६ को जनवरीर्दहेख मार्ासम्म १८ वषामुहनका बाहलकामाह् िएका हिसंाका घटनािरू र्ुन तीपूणा र्दहेखएका 

छन्। सावाजहनक र्स्ानमा बाहलकािरू असुरहक्षत छन्, हर्नजानकै व्यहिबाट र्दवु्याविार िनुे गरेको छ, र काननुी प्रहियामा 

हढलाइले समर्सया ्पकेो छ। पाररवाररक र्दबाबले बाहलकािरू न्द्यायबाट वहञ्र्त िुनपुछा। संरर्नागत समर्सयाको रूपमा हलएर 

राज्यले बाहलका मैत्री वातावरणमा प्रहतबद्ध िुनपुछा । 

 

 

                                                                              


