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यौन िथा प्रजनन ्स्वास््य र सरुमिि िािृत्वको अमिकार सुमनमिििाका लामि  ध्यानकर्षण 

सरुक्षित माततृ्व र प्रजनन ्स्वास््यका सकु्षनश्चतता मक्षिला तथा क्षकशोरीको शारीररक अखण्डतासँग जोक्षडएको छ । तसथथ, यो मक्षिलाको 

मानव अक्षिकार िो । तर नपेालमा मक्षिलािरू अझै पक्षन सरुक्षित माततृ्व र प्रजनन ्स्वास््य सेवाबाट वक्षचित रिकेो क्षवक्षिन्न त्याङ्कले 

पकु्षि गर्थछ । र्गुथम िगूोल, कमजोर स्वास््य पवूाथिार, लैङ्क्षगक असंवेर्नक्षशलता, कमजोर आक्षथथक अवस्था, र्ि जनशक्षिको अिाव र 

प्रिावकारी आपत्कालीन सेवाको अपयाथप्तताका कारण मक्षिलािरूले स्वास््य सिुनाबाट वक्षचित िुनपुने, बाटो मै सतु्केरी िुन ु पन,े 

जक्षटल प्रसकु्षतको समयमा उपिार नपाउने, र आमा र बच्िा र्बैुको जीवन जोक्षखममा पने क्षस्थक्षत र्ोिोररइरिकेो छ । नेपालको संक्षविानले 

िारा ३५ अन्तगथत सबै नागररकलाई क्षनिःशुल्क आिारितू तथा आकक्षस्मक स्वास््य सेवा प्राप्त गने अक्षिकार र िारा ३८ (२) अन्तगथत 

प्रत्येक मक्षिलालाई सरुक्षित माततृ्व र प्रजनन ्स्वास््य अक्षिकार सकु्षनक्षश्चत गरेता पक्षन व्यविारमा अझै सकु्षनक्षश्चत िुन नसकेको स्पि छ । 

यसको पक्षछल्लो उर्ािरण राजमवराजमस्थि िजेन्द्रनारायण मसिंह अस्पिाल पररसरबाक्षिर बमबिा पासवानले सरुक्षित प्रसकू्षत सेवा 

प्राप्त गनथ नसकी सडक पेटीमै क्षशश ुजन्माउनपुरेको घटनालाई क्षलन सक्षकन्छ। १० सेप्टेम्बर २०२६ मा सावथजक्षनक क्षववरणअनसुार, प्रसव 

व्यथामा अस्पताल पगेुकी बक्षबता र उनका श्रीमान ् संग आवश्यक परीिणका लाक्षग माग गररएको रकम तत्काल उपलब्ि क्षथएन। 

पररवारले आक्षथथक अिावकै कारण उपिार प्रक्षिया अक्षघ बढ्न नसकेको र्ाबी गरेको छ िने अस्पताल प्रशासनले मक्षिला िनाथ िएको 

र थप परीिणका लाक्षग प्रयोगशालातर्थ  पठाइएपक्षछ पररवार आर्ैं  अस्पतालबाट बाक्षिररएको जनाएको छ। घटनाको वास्तक्षवकता, सेवा 

प्रवािको अवस्था र क्षजम्मेवारीबारे सम्बक्षन्ित क्षनकायबाट आवश्यक छानक्षबन िुन बाँकी रि ेपक्षन, प्रसव पीडामा रिकेी मक्षिलाले स्वास््य 

संस्थाको पिुिँमै पगेुर समेत सरुक्षित र सम्मानजनक प्रसकू्षत सेवा प्राप्त गनथ नसकी अस्पतालबाक्षिरै क्षशश ुजन्माउनपुने अवस्था आउन ु

नेपालको सरुक्षित माततृ्व तथा प्रजनन ्स्वास््य अक्षिकारको कायाथन्वयनमाक्षथ गम्िीर प्रश्न उठेको  छ । 

यक्षर् मक्षिलाको आक्षथथक अवस्थाले उनको सरुक्षित प्रसकू्षत सेवामा पिुिँ क्षनिाथरण गछथ िने, संक्षविानले सकु्षनक्षश्चत गरेको सरुक्षित माततृ्वको 

अक्षिकार अिरस लाग ुिएको छ िन्ने कुराको क्षवश्वास आम नागररकले गने वातावारण तयार  िएको छैन िन्ने अवस्था यो घटनािमले 

पक्षन   पिुी गर्थछ । 

सरुक्षित माततृ्वको अक्षिकारले मक्षिलाले गिाथवस्थार्के्षख प्रसव र प्रसवपक्षछको अवक्षिसम्म सियिै िुणस्िरीय, सम्िानजनक र 

भेदभावरमहि स्वास््य सेवा प्राप्त गनथ पाउने सकु्षनक्षश्चततालाई समेट्छ। यसअन्तगथत आवश्यक स्वास््य सिूना तथा परामशथ, क्षनयक्षमत 

गिथजाँि, र्ि स्वास््यकमीबाट प्रसकू्षत सेवा, आकक्षस्मक तथा जक्षटल अवस्थाको तत्काल उपिार, आवश्यक औषक्षि तथा परीिण, 

प्रिावकारी रेर्रल र यातायात व्यवस्था, प्रसवपक्षछको िरेिाि तथा आक्षथथक वा सामाक्षजक अवस्थाका कारण कुनै पक्षन मक्षिला स्वास््य 

सेवाबाट वक्षचित निुने सकु्षनक्षश्चत गर्थछ । 



 

 

र्गुथम िूगोल, कमजोर स्वास््य पवूाथिार, र्ि जनशक्षिको अिाव, आपत्कालीन सेवाको अपयाथप्तता र लैङ्क्षगक तथा सामाक्षजक 

असंवेर्नशीलताले मक्षिलाको स्वास््य अक्षिकारमा असमान प्रिाव पाछथ । त्यसमाक्षथ गररबी, जातीय तथा सामाक्षजक क्षविेर्, अक्षशिा 

र क्षनणथय प्रक्षियामा मक्षिलाको सीक्षमत पिुिँले जोक्षखम थप बढाउँछ । त्यसैल ेसरुक्षित माततृ्व र प्रजनन ्स्वास््यको प्रश्नलाई केवल 

स्वास््य सेवाको  प्रश्नका रूपमा  मात्र िोइन, सामाक्षजक न्याय, लैङ्क्षगक समानता र मानव अक्षिकारको प्रश्नका रूपमा िनेथ आवश्यक छ 

। 

यसै पररप्रेक्ष्यमा, ओरेक  िालको  सरकार तथा सम्बक्षन्ित क्षनकायिरू समि क्षनम्न मागिरू सक्षित ठोस र पररणाममखुी कर्म तत्काल 

िाल्न माग गर्थछ । 

• त्यसैले, यस घटनाको क्षनष्पि र पारर्र्थशी छानक्षवन, र्ोषीलाई कडा काननुी कारवािी, प्रिाक्षवत  र क्षनजको पररवारको सरुिा, 

न्यायमा सिज पिुिँ र आवश्यक मनोसामाक्षजक सियोग  सकु्षनक्षश्चतता गररयोस ्। 

• यौन तथा प्रजनन ्स्वास््य अक्षिकारलाई व्यविारमा कायाथन्वयन गरी प्रत्येक मक्षिलालाई क्षविेर् रक्षित रूपमा आफ्नो शरीर 

सम्बन्िी क्षनणथय गने सकु्षनक्षश्चतता  गररयोस ्। 

• गररब, र्क्षलत, सीमान्तकृत, अपाङ्गता िएका, क्षकशोरी तथा र्गुथम िेत्रका मक्षिलाका लाक्षग अवरोिरक्षित र िेर्िावरक्षित 

स्वास््य सेवा सकु्षनक्षश्चतता गररयोस ्। 

• स्वास््य संस्थामा आपत्कालीन प्रसकू्षत सेवाको प्रिावकारी कायाथन्वयन र तत्काल उपिारको व्यवस्था सकु्षनक्षश्चतता गररयोस ्। 

लैंक्षगक संवेर्नशील िई  यस क्षकक्षशमका अमानवीय क्षियाकलाप रोक्नका लाक्षग  तत्काल  र्ीघथकाक्षलन रणनीक्षत तय गरर अक्षवलम्व 

िस्तिेपकारी कायथ गनथ िामी सरकार र सम्बक्षन्ित क्षनकायसँग जोडर्ार माग गर्थछौ ँ। 
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